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***
Если супчик Вы к обеду захотите приготовить,
А ребёнок вдруг за Вами устремится в тот же миг,
Вы сухой насыпьте гречки из-под йогурта в бутылку,
Закрутив её покрепче, предложите малышу.
И тогда салат, жаркое, тортик и компот из вишни
Преспокойно приготовить враз получится у Вас.
А ребёнок с Вами рядом музицирует на кухне:
Он шумит, гремит бутылкой, напевая: «Трам-пам-пам»!

***
Если Вы, гуляя в парке, утомились и присели
На скамейку в холодочке – не теряйте время зря!
С малышом, закрывши глазки, тихо-тихо посидите:
Вы услышите, как много звуков окружает нас:
Пенье птиц, движенье ветра, плеск воды, шуршанье листьев,
Звук шагов, сигнал машины, вдалеке ребячий смех.
Чтобы вырос Ваш ребёнок без сомненья музыкальным –
Вы почаще с ним играйте в эту важную игру.
И, конечно, вместе пойте и кружитесь в лёгком вальсе,
Это очень помогает Человека воспитать!

***
Если дома Вы с ребёнком засиделись, заскучали
И придумать, чем заняться, не выходит ну никак,
И не радуют машинки, лего, куклы и планшеты – 
То, конечно, надо срочно всей семьёй идти в театр.
Можно в кукольном театре посетить спектакль «Сэмбо»
И «Незнайку» можно вместе в драмтеатре посмотреть.
Даже в оперном театре есть для малышей спектакли:
Вам балет «Три поросёнка» будет очень по душе.
И придя домой, уставши, чаю наскоро попивши,
Вы поймете, что ребёнок – настоящий режиссёр!
Превращаются в актёров лего, куклы и машинки,
И для мамы, и для папы начинается спектакль!


