
«Су - Джок терапия – практические рекомендации» 

В последнее время наблюдается рост числа детей, имеющих нарушения общей, мелкой 

моторики, познавательного эмоционально - волевого и речевого развития. На 

сегодняшний день в арсенале педагогов занятых воспитанием и обучением детей с такими 

нарушениями, имеется обширный  практический материал включающий традиционные 

методы и способы коррекции , так и нетрадиционные технологии. 

Уважаемые родители! Представляю вашему вниманию нетрадиционную технологию 

работы -  Су- Джок терапия. («Су»-кисть, «Джок»- стопа). Она является одним из 

эффективных приёмов обеспечивающих развитие познавательной, речевой, 

эмоционально-волевой сфер ребёнка. 

Су-Джок терапию можно и нужно использовать в профилактических и коррекционных 

целях наряду с пальчиковыми играми, мозаикой, штриховкой, лепкой, рисованием. 

Упражнения с использованием Су-Джок обогащают знания ребенка о собственном теле, 

развивают тактильную чувствительность, мелкую моторику пальцев рук, опосредованно 

стимулируют речевые области в коре головного мозга, а так-же способствуют общему 

укреплению организма и повышению потенциального энергетического уровня ребенка. 

Кроме того, они помогают организовать непосредственно образовательную деятельность 

интереснее и разнообразнее, создают благоприятный психофизиологический комфорт 

детям вовремя непосредственно образовательной деятельности. 

Вся работа по данному методу проводится с помощью Су-Джок стимуляторов-

массажёров, один из которых представляет собой шарик – две соединенные полусферы, 

внутри которого, как в коробочке, находятся два специальных кольца, сделанных из 

металлической проволоки так, что можно их легко растягивать, свободно проходить ими 

по пальцу вниз и вверх, создавая приятное покалывание. 

Формы работы с детьми: 

1.Массаж пальцев эластичным кольцом. /Поочередно надевать массажные кольца на 

каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики/ 

Раз – два – три – четыре – пять, /разгибать пальцы по одному/ 

Вышли пальцы погулять, 

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой. 

Этот пальчик для того, чтоб показывать его. 

Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине. 

Этот пальчик безымянный, он избалованный самый. 

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал. 

 

 «Мы колечки надеваем» 

2.Мы колечки надеваем, 

   Пальцы наши украшаем. 

   Надеваем и снимаем, 

   Пальцы наши упражняем. 

   Будь здоров ты, пальчик мой, 

   И дружи всегда со мной. 

  (Массажировать и закреплять название пальцев.) 

 



3.Массаж кисти руки Су-Джок шаром (дети повторяют слова и выполняют действия с 

шариком в соответствии со смыслом текста стихотворения сначала на правой руке, затем 

на левой). 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

 

4. Использование Су-Джок шаров для развития памяти и внимания. 

- Выполнение инструкции: наденьте колечко на мизинец правой руки, возьмите шарик в 

правую руку и спрячьте за спину и т. д.; закройте глаза, я надену колечко на любой палец, 

а вы должны назвать, на какой палец какой руки надето кольцо. 
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