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ЧТО ТАКОЕ ТАНГРАМ И ЧЕМ ЭТА ИГРА ПОЛЕЗНА ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ? 

Танграм - старинная восточная головоломка из фигур, получившихся при 

разрезании квадрата на 7 частей особым образом: 2 больших треугольника, один 

средний, 2 маленьких треугольника, квадрат и параллелограмм. В результате 

складывания этих частей друг с другом получаются плоские фигуры, контуры которых 

напоминают всевозможные предметы, начиная от человека, животных и заканчивая 

орудиями труда и предметами обихода. Такого рода 

головоломки часто называют «геометрическими 

конструкторами», «головоломками из картона» или 

«разрезными головоломками». 

С танграмом ребенок научится анализировать 

изображения, выделять в них геометрические 

фигуры, научится визуально разбивать целый объект 

на части, и наоборот - составлять из элементов 

заданную модель, а самое главное - логически 

мыслить.  

Как сделать танграм 

Танграм можно сделать из картона или бумаги, 

распечатав шаблон и разрезав по линиям.  
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Можно и без шаблона. В квадрате чертим диагональ - получается 2 треугольника. Один из них 

разрезаем пополам на 2 небольших треугольника. Отмечаем на каждой стороне второго большого 

треугольника середину. Отсекаем по этим отметкам средний треугольник и остальные фигуры. Есть и 

другие варианты, как расчертить танграм, но когда вы его разрежете на части, они будут абсолютно те же 

самые. 

Более практичный и долговечный танграм можно вырезать из жесткой офисной папки или 

пластиковой коробки. Можно немного усложнить себе задачу, вырезав танграм из кусочков разного 

фетра, обметав их по краям, или вовсе из фанеры или дерева. 

О пользе  

Упражнения с головоломкой, безусловно, полезны для детей дошкольного возраста, поскольку в 

ненавязчивой форме развивают у них полезные умения:  

 учат пространственному мышлению;  

 формируют и закрепляют понятия цвета и формы;  

 улучшают внимание, воображение;  

 развивают способность «читать» схему-инструкцию;  

 учат визуально делить целый объект на части;  

 помогают развитию мелкой моторики, поскольку фигурки малыши складывают на столе при 

помощи пальцев. 

Как играть в танграм 

Танграм для дошкольников – увлекательное и полезное занятие, к которому можно приступать с 4-5 

лет. Сначала малыши знакомятся с новым для себя набором, изучают его элементы, находят по заданию 

родителей треугольник, показывают, какой из них большой, какой – маленький. Далее взрослые 
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распечатывают схему в полную величину, предлагая крохам наложить элементы на рисунок. Это могут 

быть домики, животные, птицы, рыбы, елочка, человечек. Постепенно задания усложняются, детям 

предлагается схема-подсказка, которая по размеру уже может не соответствовать реальным «габаритам» 

фигурок, и задание сложить что-либо, например птицу. 
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Детям, как правило, становится интересно еще и то, что из конкретного числа элементов можно 

сложить несколько разновидностей пернатых. Чтобы дошкольникам не было скучно, следует придумать 

сюжет – например, сочинить сказку про животных, которые хотели бы поселиться в домике. Чтобы 

каждый из них занял свою «комнату», следует собрать зверя из элементов головоломки. Далее 

дошкольникам предлагается следующая схема: 
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Они делают котика, зайца, лошадь, рыбу, утку, собаку. Рядом с домиком мы можем «посадить» ель, 

чтобы было красиво (ее схема также представлена выше). Наконец, жилище для зверинца выстроил 

человек – его фигурка также есть на схеме. 

 

 

 

 

 

 

 

Любителям котиков можно предложить составить этих животных из элементов головоломки по 

следующим схемам: 

 

 

Установка дается примерно такая: сегодня день кошек, 

давай попробуем собрать как можно большее количество 

различных видов. Или другой вариант: к нам в гости пришла 

кошка, рассказала много нового о своих родственниках. Давай 

покажем ей, как мы умеем собирать котиков. 

Это важно! 

Не стоит мучить ребенка многочисленными 

составлениями зверей, для одного занятия 2-3 вполне 

достаточно, на следующий день можно продолжить 

«заселение». 
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Еще очень интересны 

домики, которых из элементов 

танграма можно составить 

огромное множество: Вместе с 

ребенком следует обсудить, 

какой именно домик он хотел 

бы построить, например, для 

своих питомцев, после чего 

предложить ему поработать. 

Если что-то не получается, не 

стоит нервничать и кричать на 

малыша, такое отношение 

только уничтожит его 

стремление к постижению 

тайн китайской головоломки. 

Лучше всего помочь, 

подержать, похвалить за 

старания, тогда и результат 

будет очень скоро. 
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Далее следует усложнить задания, предложив малышу уже более сложные схемы: 
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Схемы и фигуры игры танграм 
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При работе с танграмом важно использовать игровой элемент, придумывать сказки и увлекательные 

сюжеты. В противном случае малыш быстро заскучает и будет заниматься через силу. Поэтому лучше 

рассказать ему про волшебный квадрат, который по велению доброй волшебницы распался на несколько 

фрагментов, из них можно создать буквально все. Но волшебнице нужен помощник, поэтому ребенок на 

время наделяется чудесной силой, а по магической книге (рисункам и схемам) он будет населять 

вымышленное царство различными жителями, строить там дома, лодки, елки и прочее. Танграм – 

замечательная тренировка для ума, которая поможет весело провести время и закрепить полезные 

навыки. Среди огромного количества схем можно найти те, которые придутся по душе каждому 

дошкольнику. 
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