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РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
В МАДОУ ДЕТСКИЙ САД № 34 ОСНОВНОЕ ЗДАНИЕ НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 
	Вид двигательной активности
	II 
группа раннего возраста
	I 
младшая группа 
1
	I 
младшая группа 
2 
	II 
младшая группа
1
	II младшая группа 
2
	Средняя группа  1

	Средняя группа 2

	Старшая группа 

	Подготовительная группа 1
	Подготовительная группа 2
	Средняя компенсирующая
	Старшая компенсирующая
	Подготовительная компенсирующая группа

	Утренняя гимнастика
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.

	Физкультурная минутка
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.

	Подвижные игры
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.

	Ленивая гимнастика после сна сна
	10 мин
	
10 мин
	
10 мин
	
10 мин
	
10 мин
	
10 мин
	
10 мин
	
10 мин
	
5 мин
	
5 мин
	
10 мин
	
10 мин
	
5 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	10 мин.
	10 мин.
	
10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	13 мин.
	13 мин.
	13 мин.
	18 мин.
	
18 мин.
	
13 мин.
	13 мин.
	18 мин.

	Индивидуальная работа по физическому развитию
	8 мин.
	8 мин.
	

8 мин.
	8 мин.
	8 мин.
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.
	

5 мин.
	

5 мин.
	5 мин.
	5 мин.

	Итого минут в день:
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.







РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
В МАДОУ ДЕТСКИЙ САД № 34 ОСП 1 НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Вид двигательной активности
	Вторая группа раннего возраста
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа 
	Старшая группа
	Подготовительная группа 

	Утренняя гимнастика
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	Физкультурная минутка
	2 минуты
	2 минуты
	2 минуты
	2 минуты
	2 минуты
	2 минуты

	Подвижные игры
	20 минут
	20 минут
	20 минут
	20 минут
	20 минут
	20 минут

	Ленивая гимнастика
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	5 минут

	Самостоятельная двигательная деятельность
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	13 минут
	13 минут
	18 минут

	Индивидуальная работа по физическому развитию
	8 минут
	8 минут
	8 минут
	5 минут
	5 минут
	5 минут

	Итого минут в день:
	60 минут
	60 минут
	60 минут
	60 минут
	60 минут
	60 минут




















РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
В МАДОУ ДЕТСКИЙ САД № 34 ОСП 2 НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Вид двигательной активности
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая комбинированная группа
	Подготовительная группа 

	Утренняя гимнастика
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	Физкультурная минутка
	2 минуты
	2 минуты
	2 минуты
	2 минуты
	2 минуты

	Подвижные игры
	20 минут
	20 минут
	20 минут
	20 минут
	20 минут

	Ленивая гимнастика
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	5 минут

	Самостоятельная двигательная деятельность
	10 минут
	10 минут
	13 минут
	13 минут
	18 минут

	Индивидуальная работа по физическому развитию
	8 минут
	8 минут
	5 минут
	5 минут
	5 минут

	Итого минут в день:
	60 минут
	60 минут
	60 минут
	60 минут
	60 минут













РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
В МАДОУ ДЕТСКИЙ САД № 34 ОСП 3 НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 
	Вид двигательной
 активности
	II группа раннего возраста
	I младшая группа 1
	I
младшая группа 2
	II младшая группа 1
	II младшая группа 2
	Средняя группа 1
	Средняя группа 2
	Старшая граппа 1
	Старшая группа 2
	Подготовительная комбинированная группа 1 
	Подготовительная группа 2 

	Утренняя гимнастика
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	Физкультурная минутка
	2 мин.
	2 мин.
	2 мин.
	2 мин.
	2 мин.
	2 мин.
	2 мин.
	2 мин.
	2 мин.
	2 мин.
	2 мин.

	Подвижные игры
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.

	Ленивая гимнастика после сна
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.

	Самостоятельная двигательная деятельность
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	13 мин.
	13 мин.
	18 мин.
	18 мин.
	18 мин.
	18 мин.
	18 мин.

	Индивидуальная работа по физическому развитию
	8 мин.
	8 мин.
	8 мин.
	8 мин.
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.

	Итого минут в день:
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.







РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
В МАДОУ ДЕТСКИЙ САД № 34 ОСП 4 НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 
	Вид двигательной активности
	II 
ранняя группа 1

	II 
ранняя группа 2
	I 
младшая группа

	II 
младшая группа 

	Средняя группа

	Старшая группа 

	Подготовительная группа 1
	Подготовительная группа 2
	Средняя компенсирующая
	Подготовительная компенсирующая группа

	Утренняя гимнастика
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.
	
10 мин.

	Физкультурная минутка
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.
	
2 мин.

	Ленивая гимнастика после сна
	

10 мин.
	

10 мин.
	

10 мин.
	

10 мин.
	

10 мин.
	

10 мин.
	

5 мин.
	

5 мин.
	

10 мин.
	

5 мин.

	Самостоятельная двигательная деятельность
	10 мин.
	
10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	13 мин.
	13 мин.
	18 мин.
	
18 мин.
	13 мин.
	18 мин.

	Индивидуальная работа по физическому развитию
	
8 мин.
	

8 мин.
	
8 мин.
	
8 мин.
	
5 мин.
	
5 мин.
	
5 мин.
	

5 мин.
	
5 мин.
	
5 мин.

	Итого минут в день:
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	60 мин.
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