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I. Общие положения.
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий (далее Положение) в муниципальном дошкольном образовательном учреждении детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому развитию детей № 34 (далее МАДОУ детский сад № 34) разработано в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в области образования:
1.1.1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
1.1.2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.10.2013 № 1155;
1.1.3. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.07.2020 № 373 (с изменениями на основании приказа Минпросвещения России от 01.06. 2026 года № 384);
1.1.4. Федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования», зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847);
1.1.5. Санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02 июня 2026 г. № 19, зарегистрировано в Минюсте России 02 июня 2026 г., регистрационный № 86855);
1.1.6. Образовательной программой дошкольного образования и Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья МАДОУ детский сад № 34;
1.1.7. Уставом МАДОУ детский сад № 34.
1.2. Настоящее Положение регламентирует режим организованной образовательной деятельности по реализации Образовательной программы дошкольного образования и Адаптированной программы дошкольного образования для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья в МАДОУ детский сад № 34 с целью обеспечения охраны здоровья воспитанников, гармоничного развития воспитанников, соблюдения гигиенических норм педагогическими работниками.
1.3. Положение является локальным нормативным документом, определяющим порядок организации образовательного процесса в соответствии с санитарными нормами и правилами в МАДОУ детский сад № 34. 
1.4. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и максимально допустимый объем образовательной нагрузки при организации образовательного процесса в день, неделю, особенности организации занятий с применением электронных средств обучения и занятий по физическому развитию.

II. Режим функционирования МАДОУ детский сад № 34.
2.1. Режим функционирования МАДОУ детский сад № 34: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации. 
В исключительных случае при проведения ремонтных работ в отдельно стоящем здании, при временной приостановке образовательной деятельности на длительный период (например месяц), воспитанники перераспределяются по другим зданиям. 
При отсутствии энергетических ресурсов на основании писем (телефонограмм) энергоснабжающих организаций на конкретную дату возможна также отмена образовательной деятельности в отдельно стоящем здании.
2.2. Общеразвивающие, комбинированные и компенсирующие группы функционируют в МАДОУ детский сад № 34 в режиме полного дня (10,5 часового пребывания) с 07.15. до 17.45.

III. Организация режима занятий и образовательная нагрузка на воспитанников МАДОУ детский сад № 34.
3.1. Начало очередного учебного года в МАДОУ детский сад № 34 1 сентября, окончание 31 августа. Количество учебных недель – до 50 недель. Из них 36(37) недель организация образовательного процесса с 01 сентября по 31 мая, а также 14(13) недель летнего оздоровительного периода, где планируется образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности в области художественно-эстетического и физического развития и образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов.
3.2. Образовательная программа дошкольного образования не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного-тематического планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам МАДОУ детский сад № 34 пространство для выбора форм организации работы с детьми, которые наиболее соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и созданным условиям в зданиях.
3.3. Планирование образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности (далее занятий) осуществляют педагогические работники самостоятельно на основе календарно-тематического плана с учетом свободного выбора детьми видов деятельности.
3.4. Расписание занятий с точным временем указано только для двигательной и музыкальной деятельности в залах, остальные виды деятельности на неделю педагог совместно с детьми распределяет на «Детском совете» в зависимости от выбора детей и планирования образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности (занятия) на неделю, в том числе педагог вправе заменить виды изобразительной деятельности в зависимости от темы недели.
3.5. В группах компенсирующей направленности планирование осуществляется также в соответствии с тематическими неделями в рамках реализуемого направления нозологии адаптированной образовательной программы дошкольного образования для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья.
3.6. Занятия в группах планируются педагогическими работниками гибко с учетом дневной и недельной нагрузки.
3.7. Педагогические работники должны учитывать при организации образовательного процесса следующие требования:
	Показатель
	Группа
	Возраст детей
	Норматив

	Начало занятий, не ранее:
	Все возрастные группы 
	От 1,5 до 8 лет
	08.00.

	Окончание занятий, не позднее:
	Все возрастные группы 
	От 1,5 до 8 лет
	17.00.

	Окончание занятий при реализации дополнительных общеразвивающих программ (далее ДОП)
	Все возрастные группы 
	От 1,5 до 8 лет
	17.45.

	Перерыв между занятием и организацией занятия по ДОП не менее:
	Все возрастные группы 
	От 1,5 до 8 лет
	20 минут

	Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более:
	II ранняя
	От 1,5 до 2,5 лет
	10 минут

	
	I младшая
	От 2 до 3 лет
	10 минут

	
	II младшая
	От 3 до 4 лет
	15 минут

	
	Средняя 
	От 4 до 5 лет
	20 минут

	
	Старшая 
	От 5 до 6 лет
	25 минут

	
	Подготовительная 
	От 6 до 8 лет
	30 минут

	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более:
	II ранняя
	От 1,5 до 2,5 лет
	20 минут

	
	I младшая
	От 2 до 3 лет
	20 минут

	
	II младшая
	От 3 до 4 лет
	30 минут

	
	Средняя 
	От 4 до 5 лет
	40 минут

	
	Старшая 
	От 5 до 6 лет
	50 или 75 минут при организации одного занятия после дневного сна

	
	Подготовительная 
	От 6 до 8 лет
	90 минут

	Продолжительность недельной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более:
	II ранняя
	От 1,5 до 2,5 лет
	10 занятий

	
	I младшая
	От 2 до 3 лет
	10 занятий

	
	II младшая
	От 3 до 4 лет
	10 занятий 

	
	Средняя 
	От 4 до 5 лет
	10 занятий

	
	Старшая 
	От 5 до 6 лет
	До 15 занятий

	
	Подготовительная 
	От 6 до 8 лет
	15 занятий

	Продолжительность перерыва между занятиями, не менее:
	Все возрастные группы 
	От 1,5 до 8 лет
	10 минут

	Количество занятий по физическому развитию в неделю (при наличии соответствующей одежды и обуви):
	II ранняя
	От 1,5 до 2,5 лет
	2

	
	I младшая
	От 2 до 3 лет
	2

	
	II младшая
	От 3 до 4 лет
	2

	
	Средняя 
	От 4 до 5 лет
	2

	
	Старшая 
	От 5 до 6 лет
	3
одно из них на открытом воздухе при соответствующей погоде

	
	Подготовительная 
	От 6 до 8 лет
	3
 одно из них на открытом воздухе при соответствующей погоде

	Количество занятий по музыкальному развитию в неделю:
	Все возрастные группы 
	От 1,5 до 8 лет
	2

	Продолжительность дневного сна, не менее:
	II ранняя
	От 1,5 до 2,5 лет
	3 часа

	
	I младшая
	От 2 до 3 лет
	3 часа

	
	II младшая
	От 3 до 4 лет
	2,5 часа

	
	Средняя 
	От 4 до 5 лет
	2,5 часа

	
	Старшая 
	От 5 до 6 лет
	2,5 часа

	
	Подготовительная 
	От 6 до 8 лет
	2,5 часа

	Продолжительность ночного сна, не менее:
	II ранняя
	От 1,5 до 2,5 лет
	12 часов

	
	I младшая
	От 2 до 3 лет
	12 часов

	
	II младшая
	От 3 до 4 лет
	12 часов

	
	Средняя 
	От 4 до 5 лет
	11 часов

	
	Старшая 
	От 5 до 6 лет
	11 часов

	
	Подготовительная 
	От 6 до 8 лет
	11 часов

	Продолжительность прогулок, не менее:
При температуре ниже 150С и скорости ветра более 7 м/с, продолжительность прогулки для детей сокращается
	Все возрастные группы 
	От 1,5 до 8 лет
	3 часа
Организуется 2 раза в день в утренний и вечерний промежуток режима дня

	Суммарный объем двигательной активности, не менее:
	Все возрастные группы 
	От 1,5 до 8 лет
	1 час

	Утренний подъем: не ранее;
	Все возрастные группы 
	От 1,5 до 8 лет
	07.00.

	Утренняя зарядка, продолжительность, не менее:
	Все возрастные группы 
	От 1,5 до 8 лет
	10 минут

	Использование интерактивной доски, не более:
	Старшая 
	От 5 до 6 лет
	7 минут на занятии, не более 20 минут в день

	
	Подготовительная 
	От 6 до 8 лет
	

	Использование интерактивной панели, не более:
	Старшая 
	От 5 до 6 лет
	5 минут на занятии, не более 10 минут в день

	
	Подготовительная 
	От 6 до 8 лет
	

	Использование персонального компьютера, не более:
	Подготовительная 
	От 6 до 8 лет
	15 минут на занятии, не более 20 минут в день

	Использование ноутбука, не более:
	Подготовительная 
	От 6 до 8 лет
	15 минут на занятии, не более 20 минут в день

	Использование планшета, не более:
	Подготовительная 
	От 6 до 8 лет
	10 минут на занятии, не более 10 минут в день



3.8. При организации занятий предусматривается проведение физминуток не менее 2 минут, в режиме дня гимнастики для глаз, артикуляционной гимнастики.
3.9. В общеразвивающих группах раннего возраста от 1,5 до 3 лет, в компенсирующих группах занятия проводятся по подгруппам. Подгруппы определяются педагогическими работниками самостоятельно на основе индивидуальных и возрастных особенностей детей.
3.10. Для занятий физической культурой дети распределяются в соответствии с заключением о принадлежности воспитанника к медицинской группе.
3.11. Мероприятия по закаливанию организуются только с письменного согласия родителей и проводятся с учетом состояния здоровья детей.
3.12. Педагогические работники при организации статистических занятий должны обеспечивать контроль за осанкой детей.
3.13. Режим двигательной активности в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья воспитанников.
3.14. Проведение занятий по физическому развитию на открытом воздухе, а также подвижных и спортивных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха). В дождливые, ветренные и морозные дни занятия по физической культуре проводятся в зале.
3.15. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования среди воспитанников организуются с учётом возраста, физической подготовленности. Спортивные соревнования проводятся при непосредственном присутствии закрепленного за зданием медицинского работника.
3.16. После каждого занятия физкультурный и музыкальный зал проветриваются в течение не менее 10 минут.
3.17. Издательская продукция (книжные и электронные ее варианты) используемая педагогами при организации образовательного процесса должна соответствовать гигиеническим нормативам.
3.18. При установке в группе телевизионной аппаратуры расстояние от ближайшего места просмотра до экрана должно быть не менее 2 метров.
3.19. В летний оздоровительный период при благоприятных метеорологических условиях занятия проводятся на открытом воздухе.

IV. Ответственность.
4.1. Педагогические работники МАДОУ детский сад № 34 несут ответственность за жизнь и здоровье детей, соблюдение гигиенических норм при организации образовательного процесса в соответствии с требованиями законодательства в сфере образования РФ.
4.2. Педагогические работники самостоятельны в выборе форм, средств, методов обучения и воспитания в пределах соответствующих методик дошкольного образования.

V. Контроль за соблюдением режима занятий для воспитанников.
5.1. Непосредственно контроль за соблюдением режима занятий осуществляют заведующий, руководители ОСП, старший воспитатель.
5.2. Итоги осуществления контроля рассматриваются на заседаниях педагогического совета по итогам завершения учебного года.

VI. Внесение изменений и дополнений в Положение.
6.1. Основанием для внесения изменений и дополнений в Положение является изменения в законодательстве РФ в сфере образования, внесение изменений в ФГОС ДО и ФОП ДО, изменений санитарных и гигиенических норм.
6.2. Изменения и дополнения оформляются в виде приложения к настоящему Положению.

VII. Заключительные положения.
7.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения и действует до принятия нового Положения, регламентирует работу МАДОУ детский сад № 34 по соблюдению режима занятий, внесение в нее изменений и дополнений.
7.2. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение, являются его неотъемлемой частью.
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