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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Apr-tepanus «Paznoysemuoe demcmeoy: NONOTHUTENbHAs 00LIepa3BUBAOIIAs IPOrpaMMa
[0 COLMAIbHO-TIEArOTHYECKON HaIIpaBIEHHOCTH (HOPMAaTUBHBIA CpPOK ocBoeHHMs | rox) mo
Pa3BUTHIO 3MOIMOHATRHOU Cephl y NeTel MOIIKOILHOTO Bo3pacTa (4-8 net) (maree — [Iporpamma)
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C

@®enepanbHbiM 3akoHOM 0T 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «OO0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit
Oenepaunu (nanee — O3 Ne 237,

Konuenuueit  pa3Butus  JONOJHUTENBHOTO  00pa3oBaHUsl  JIeT€H,  yTBEP)KJIECHHOU
pacniopsbkeHreM npaButenbcTBa PO ot 04.09.2014 roma Ne 1726-H,

[lopsinkoM  opraHuM3anMM U OCYHIECTBJIEHHS 0Opa30BaTeNbHON  JIEATENBHOCTH IO
JOTIOTHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTebHBIM IPOTpaMMaM, YTBEPKICHHBIM IPUKAa30M MUHUCTEPCTBOM
npocserieHus: PO ot 09.11.2018 rona,

[TocTaHoBNIEHHEM TTIABHOTO TOCYIapCTBEHHOIO caHuTapHoro Bpaya PO ot 28.09.2020r. Ne 28
«O06 yrBepxkaeHun canutapubix mpaBun CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHAEMHOJIOTUUECKHUE
TpeOOBaHUs K OpraHU3al[iy BOCIIUTAHUS U 00Y4YEeHHUsI, OT/AbIXa U 030POBJICHUS I€TEH U MOJIOISKI»
(manee — CanlluH),

MeTtoanyecKuMH PEKOMEHAAUSIMHU 1o POEKTHPOBAHUIO JOTIOJTHATETBHBIX
o011epa3BUBAIOLINX IPOrpamMM (BKJIH0Uasi pa3HOYPOBHEBbBIE TPOTrPaMMBI), MMCbMO MuHOOpHayku PO
ot 18.11.2015 rona,

Pacniopspxkenuem npaButenbctBa CBepiiioBckoit obmactu oT 26.06.2019 rona Ne 70-J] o0
YTBEPKICHUHM METOANYECKUX pekomeHaauuit «IIpaBuna nepcoHnGpuirpoBaHHOrO (PrHAHCUPOBAHUS
JOTIOJTHUTEIHLHOTO 0Opa3oBanus B CBEpITOBCKOM 00IaCTH»,

MetoauueckumMu PEKOMEHAALUSAMU 1o cepTHU(pUKaLUU JONOJTHUTEIBHBIX
0011e00pa3oBaTeIbHBIX  OOIIEPa3BUBAIIMX  MPOrpaMM B WH(MOPMAIMOHHOW  CHUCTEME
NePCOHU(PUIMPOBAHHOTO JONOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHMUs CBEPAJIOBCKON oOnacTH. BbimyieHsl
I'AHOY CO «/IBoper Moy101€5K1», pErMOHAIBHBIM MOJAEIBHBIM IIEeHTpoM, 2019 rox,

YcraBom MAJIOY nerckuii cag Ne 34,

Hanpasnennocms npoepammol

JlaHHas mporpamMMa HallpaBJIeHa Ha BCECTOPOHHEE FapMOHUYHOE PA3BUTHS JMUHOCTH peOeHKa
yepe3 pa3BUTHE CHOCOOHOCTHM CAMOBBIP@KEHHMsI M CaMONO3HaHMs. ApT-Tepamusi, CaMbli
IPOAYKTUBHBIN M HE3aMEHUMBIH cIoco0 IICUX0JI0rHYECKON pabOThI C IEThbMH.

Hoesusna, akmyanonocms

AKTyanbHOCTb TEMbI ONpENENSAeTCd ILIUPOKOW pPACHpPOCTPAHEHHOCTHIO SMOLIMOHAIBHBIX
KOMIUIEKCOB, CpEAM JOIIKOJBHUKOB. OHM SBJIAIOTCA NPUUYMHOW BO3HUKHOBEHHMS HEBpPO30B U
pa3IUYHbIX PAcCTPOUCTB. B CBsI3U € 3TUM B HacTosIee BPeMs IICUXOJIOTaMHU UCIOJIb3YIOTCS CaMble
pasHOOOpa3Hble  METOJbl  apT-Tepanuu  (M30Tepamnus,  My3BbIKOTEpamus, I[eCKOTepamnus,
ckazkoTepanus, urpartepanus) CojaepikaHue IMPOrpaMMbl OPDUEHTUPOBAHO Ha SMOLMOHAIBHOE
Onmaromnoiyuue peOEHKA — YBEpPEHHOCTh B cebe, 4YyBCTBO 3aluIIEHHOCTH. HoBu3Ha naHHOM
IpOrpaMMbl 3aKJIIOYAeTCsl B HCIOJIb30BAaHUM XYJO’KECTBEHHOINO TBOPYECTBA KaK crocoda
MICUXOJIOTUYECKOM paboThI ¢ JETEMHU.

«HMzomepanusy PucoBaHue — 3T0 TBOPUECKUH aKT, O3BOJIAIOLINI peOEHKY OLIYTUTh U MTOHSTh
caMmoro ceds, BbIpa3UTh CBOOOIHO CBOM MBICIIHM YyBCTBA, OCBOOOAUTHCS OT KOH(IMKTOB U CHIIBHBIX
nepeXUBaHUM, Pa3BUTh IMIIATHUIO, OBITH CaMUM c000i1 CBOOOHO BBIpa)kaTh MEUTHI U HAJCKBl. ITO
HE TOJIbKO OTPaKE€HHE B CO3HAHUU JIETeH OKPY)KAIOLIEH M colManbHON AeHCTBUTEIBHOCTH, HO U €€
MO/ICIUPOBAaHUE, BBIPAKCHUE OTHOLICHUs K Hell. Pucys, peGeHOK JaeT BBIXOJ CBOMM YyBCTBaM,
KeNaHUsIM, MeduTaM, MepecTpauBaeT CBOM OTHOLIEHHUS B Pa3IMYHbIX CUTyallUsiX M OO0JIe3HEHHO
COIPHKACAETCS] ¢ HEKOTOPHIMHU IYTalOIIMMHU, HENPUATHBIMU, TPAaBMHUPYIOIIUMHU oOpazaMu. Takum
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o0pa3oM, pHCOBaHHME BBICTYMAET KaK CIIOCOO MOCTH)KEHHS CBOMX BO3MOXKHOCTEW M OKpYXKaromiei
JNEUCTBUTENBHOCTH, KaK CI10cO0 MOJEIMPOBAHNS B3aUMOOTHOILLIEHUH U BBIPAXKEHUS Pa3IMYHOIO poJia
SMOIIM, B TOM YUCIIE U OTPULATENBHBIX, HEraTUBHbIX. [103TOMY prucOBaHME MIMPOKO UCIONb3YETCS
JUISL CHATUS NICUXUYECKOTO HANPSDKEHMSI, CTPECCOBBIX, HEBPO30B, CTPaXOB.

«Ileckomepanusy [lecounas Tepanusi pa3BUBaeT TaKTHWJIBHO — KHHETUYECKYIO
YYBCTBUTEIBHOCTh M MEJIKYIO MOTOPUKY PYK; CHMMAET MBIIIECYHYIO HANpPSHKEHHOCTb, [MOMOTAET
peOeHKy YyBCTBOBATh CeOsl 3alMIICHHBIM; PAa3BUBAET aKTHBHOCTH, PACIIUPSACT )KU3HEHHBIN OIIBIT,
nepeaBaeMblil TIe1aroroM B OJIM3KOH It pebeHka Gopme (MPUHLIUI TOCTYITHOCTH MH(DOPMAIUH);
CTaOMIIM3UPYET AIMOIMOHAIBHBIE COCTOSHHUS, TIOTJIONIAasi HETaTHBHYIO SHEPTHIO; MO3BOJISIET PEOCHKY
COOTHOCHUTh UIPBl C PEAJbHOM MU3HBIO, OCMBICIHUTH IPOUCXOJAIIEE, HAUTH CIOCOOBI pEIIeHUs
MpoOJeMHON CHUTyallMd; pa3BUBAaET TBOpUYecKue (KpeaTUBHbIE) JEWCTBUSA, COBEPLIEHCTBYET
3pUTENBHO — MPOCTPAHCTBEHHYIO OPHUEHTHPOBKY, pEUYEBBIE BO3MOKHOCTH; CIIOCOOCTBYET
pacIIMpeHHIo CIIOBAPHOIO 3amaca.

«Ckaskomepanusy. CKa3koTepanus pa3HOIJIAHOBO HCIIOJIB3YET MOTEHIMal —CKa3o0k,
OTKPBIBAIOLINI BOOOpaKEHUE, MO3BOJIAIOMNN MeTaOpPUUECKH BBIPAXKATh T€ WIN UHbIE KU3HEHHbBIE
ciieHapuu. B xoze ckaskoTepanuu, cka3ka MOXET UCII0JIb30BaThcs Mo-pasHoMy. Hanpumep, negaror
npeiaraeT BOCIUTaHHUKAM 00CY/IUTh TPAKTOBKU CKa3KH, WM MPUIYMaTh CKa3Ky CaMOCTOSITENbHO,
WM MPEACTaBUThH ceOsl OJHUM U3 TIEPCOHAXKEH, UM MHCIIEHUPOBAThH CKa3KYy.

«Mysvikomepanusy. Vlcriolib30BaHNE MY3bIKM MOXKET ObITh aKTUBHBIM U MacCUBHBIM. [lpu
aKTUBHON MY3BIKOTEPANUK BOCHUTAHHUKU TOJYy4YaeT BO3MOKHOCTb MOUTPaTh Ha MY3bIKaIbHBIX
uHCTpyMeHTax. [Ipu maccuBHOM — P MOMOIIHM IPOCIYILIMBAHUS CHIEIIMAIBHO MO100paHHONW MY3bIKU
JOCTUTAeTCsl HEOOXOAMMBIA pe3ynbTaT. My3bIKOTepanus MOMOTaeT MpPeoIoJieTh BHYTPEHHUE
KOH(QUIMKTBI U JOCTUYb BHYTPEHHEN I'apMOHUH.

«Hepomepanusy. Urpotepanuss — HACAIBHOE CPEICTBO OT JETCKUX HEBpP030B. HeBpos
BO3HUKACT IOJ BIMSHHUEM >KM3HEHHBIX COOBITHH, KOTOpPbIE OKa3alyd Ha peOeHKa OTPHUIATENBHOE,
TpaBMHpYIOIIee BO3JCiCTBUE (CUTYyallusl B CEMbE, NTOCTYIJIEHHE B AETCKUH cajl, HE CIOXKHUBILNECS
OTHOILIEHMSI CO CBEPCTHUKAMM U B3poCibIMH. C MOMOLIBIO MIPbl OH YYUTCA CaMOBBIPAXEHUIO,
YMEHHUIO NpPUHUMAaTh pEIIEHUs M JEeHCTBOBaTh CHOHTaHHO. IlocTeneHHO pPEeOEHOK CTaHOBUTCS
yBepeHHel B cele, IepecTaeT COMHeBaThbCs, Oo0sATbcs. Mrporepanmuss momoraer paspemuTb
BHYTPEHHUI KOH(IUKT peOEHKAa ¢ HEBPO30M, CIOCOOCTBYET M3MEHEHHUIO YYBCTB M YCTAHOBOK B
CTOPOHY MO3UTUBHOTIO IPUHATHS ce€0sl ¥ OKPYXKAIOIIEro MHUpa.

Axmyanvrocme. Ha cerogHAIHUN JeHb aKTyalbHOCTb IIPOOJIEMbI Pa3BUTUS SIMOLMOHAIBHON
cdepbl JOLIKOJBbHUKOB BBIXOJUT Ha NepBbli miaH. [loutn Bce 0OCHOBHBIE CBOWMCTBA M JIMYHOCTHBIE
KayecTBa 4eJIOBeKa 3aK/IaJbIBAlOTCS B JIETCTBE, 32 UCKIIOUYEHUEM TEX, KOTOpbIE NPHOOPETAIOTCS €
HAKOIJICHHMEM >KU3HEHHOI'O OMbITa U HE MOTYT IOSIBUTCS PAHbIIE TOIO BPEMEHH, KOIJa YeJIOBEK
JOCTUTHET OIpeaesieHHOro Bo3pacta. C NCHXOJOTMYECKOW TOYKM 3pEHHsI CTAaHOBJIEHHE 0a30BbIX
CBOMCTB JIMYHOCTH B JIOLIKOJILHOM BO3pacTe HEOObIYalfHO Ba)KHO, TaK KaK NpUOOpeTeHue pedeHKOM
HaBBIKOB B 3TOM BO3pacTe€ CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO CAMOOLIEHKH, SMOLIMOHANBHOHN cdepsl,
HPAaBCTBEHHBIX LEHHOCTEH, a TakXkKe COLMAIbHO-TICUXOJIOTMYECKHMX OCOOCHHOCTEH B cCHCTEME
OTHOILIEHHUH C OKPYKAIOIIMMHU JII0IbMU. MeTo ]| apT-Tepanuy, Ha MOH B3IJIsAJ], CaMblil TPOYKTHUBHBIN
U HE3aMEHHMMBI Croco0 TMCHXOJIOTMYecKOM paboThl € JETBMHU JAOIIKOJIBHOTO Bo3pacta. I[lpum
UCTOJb30BAHUU METOJIa apT-Tepaluyu, peOCHOK MOJy4aeT BO3MOXHOCTb HE TOJIBKO YMEHBLIUTb
U3JIMIIHEe BO30YX/I€HUE, TPEBOKHOCTh, arPECCUBHOCTh, HEJJOBEPHE K OKPYKAIOLIEMY MUDY, HO U
0o0pecTH yBEpeHHOCTbh B ce0e M CTaThb YCIEUIHBIM, MCIBITATh CBA3aHHBIE C HUM MOJIOKUTEIbHBIE
nepeXUBaHus U 00pa31bl HOBEICHHUS.

Ileoazozuueckas yenrecoobpasnocmo




Kaxxnpiii peOEHOK — 3TO JIparolieHHas )KeMUYyXXUHa, U OT HAC, MEJaroroB 3aBUCUT, CMOXKEM
JIX MBI IOMOYb JIETSIM BBICBOOOIUTH CKPBIThIE BOBMOKHOCTH OPraHU3Ma U COXPAHUTh COBEPILIEHCTBO
Y HETIOBTOPUMOCTbH KaXI0T0 U3 HUX.

HemnoBTopuMOCTh Ka)KI0T0 YEJIOBEKA HE BHI3BIBAET COMHEHUH, HO YMEHUE NMPEIbSIBUTH CBOIO
YHUKAJIBHOCTh HE c(opMupoBaHa emie y aereil. M damie Bcero pacKpbIThCA PEOCHKY MEIIAOT
3aCTEHYMBOCTh, HEKOHTAKTHOCTh, JIETCKAasi arpeCCHBHOCTh, KOH(IMKTHOCTH, TPEBOXKHOCTh. ITO
COCTOSIHME BO3HUKAET OT BHYTPEHHUX NEPEKUBAHUN peOCHKA.

OmauuumensvHvle ocobenHocmy JAHHON IPOrpaMMBbl 3aKJII0YAOTCS B TOM, 4TO pazpaboTaHa
C YYETOM HHTEPECOB BOCIUTAHHUKOB, W TMPEAYyCMAaTpUBAaeT pPabOTy pPAa3BUTHIO JUYHOCTH U
SMOIIMOHAIBHO- BOJIEBOW c(ephl NeTeil MOIIKOJIBHOTO BO3pacTa C HCIOJIB30BAHHMEM METOJIOB H
npueMoB ApT-Tepanuu. ApT-Tepanusi Hanbosee Mo X0 uT AJsi paboThI C IETBMH U OCHOBBIBAETCS Ha
TOM, YTO COCTOSIHME BHYTpEHHET0 «S» pebeHKa oTpa)kaeTcsi B MPOAYKTaxX €ro TBOPUECTBa, U30aBJIss
OT YPE3MEPHOTO HANIPSHKEHUS, BHYTPEHHETO KOH(IIMKTA. Y JIeTel B MPOIIECCE 3aHATHH IO Iporpamme
«Pa3HonBeTHOE AETCTBO» (OPMHPYETCS] UHTEpEC K CBOEH NEATeTbHOCTH Ha JaHHBIM MOMEHT,
MOSIBIIAETCS MOTHB JIOCTHYbh M YBUAETHh PE3YJIbTAT ITOW JAESITENBHOCTH, MOIYYHTH IMO3UTHBHOE
MOJKPEIUICHUE W TOJACPKKY OT CBEPCTHHUKOB M B3POCIBIX, UYTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Kak
JTUYHOCTHBIX, TaK U TICUXHUUECKHUX MPOIIECCOB.

Cpok peanuzayuu 0OnOIHUMENbHOU NPOCPAMMDYL.

Bo3spact nereit, yuacTByIOmMHUX B peain3aliii JaHHOW 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMBbl OT 4-8 JeT

Y4eOHO-TeMaTHUeCKHil TIaH KPYKKOBOW pabOThI COCTaBJIEH NJIsl JAETEH BTOPOW MIIQIIICH,
CpeIHeH  CTapIIero AOMKOJIBHOTO Bo3pacta. B HEM pacripenenensl 76 MeponpHsITH HETTPEPBIBHOM
00pa30BaTeIILHOM JIeATeILHOCTH, KOTOphIe mpoBoisTcs ¢ 01okTsi0ps 2023 r. mo 31 aBrycra 2024 roga
JIBa pa3a B HEMIEII0, TPOIOHKUTEILHOCTHIO 30

Kypc obyuenns no nannoi [Iporpamme paccuurtan Ha 1rog.

Ocnosnoti uenvto llpoepammel siensemcs pa3aundHble 3aHATUA UCKYCCTBOM. OHHM MOMOTaroT
HE TOJIbKO PAaCKpPbITh TBOPYECKUH NOTEHLHUAN JeTeil, HO U chOopMHUpOBATh y HHUX MpaBUIbHOE
MHPOBO33peHUE. ApT-Tepanus HalpaBieHa Ha pPa3BUTHE BHUMAaHMs, BOOOpaXEHUs, pedyH, MaMsTH,
JIOTUKU U MbIIIIeHUS. C MOMOIIBIO0 CKA30K, PUCOBAHHUS, TAHLIEB MJIK MY3bIKM MOXHO IIOMOYb PEOCHKY
B CaMOBBIP&KEHUU: THUIEPAKTUBHBIM IEPEKIIOUUTHCA Ha Oojee CHOKOWHBIM BUJ 3aHITUH, a
HEPeLIUTENbHBIM U POOKUM - M30aBUThCA OT cTpaxa. Takum oOpa3oM, peryispHble TBOPYECKHE
3aHATHUS CIOCOOHBI M30aBUTH peOEHKAa OT MCUXUYECKOTO HAMPSIKEHUs U CTpecca, HAy4yuTh OBITh
COCpPEIOTOUYEHHBIM U BHMMATEIbHBIM, a Takke cHOpMHpPOBATh HABBIKM B3aWMOJCUCTBUS MalblIla
MeXy cO00M U CO B3pPOCIBIMHU.
Pa3BuTHe TBOpUECKUX CIIOCOOHOCTEN Y BOCIUTAHHUKOB Yepe3 apT-TEPAINUI0
3aoauu lIpocpammul
— CHsATHE SMOLMOHAILHOTO HATPSKCHHUS,
— Koppekius MexaHu3MOB IICUX0JI0THYECKON 3alllUTHI B BUJE arpeCcCuiu;
— Koppekiius TpeBOKHOCTH, HETATUBHBIX YCTAHOBOK, COIIMANIHBIX OaphEpOB;
— Pa3zBuTHe yyBCcTBa COOCTBEHHOM 3HAUNMOCTH;
— ®opmupoBaHue  crnocoboB  3(p(HEeKTUBHOIO  B3aUMOACUCTBUS  JeTed  (YMeHHe
JIOTOBOPUTHCS, YCTYIUT, CAEIATh BKJIAJ B 001Iee 10, YBUAETh YCIIEXU IPYTUX, OLEHUTh
CBOH JIOCTOMHCTBA);
— Tlooupenne NO3UTUBHBIX (POPM aKTUBHOCTH (TBOPUYECTBA, UHUIIMATUBEI B PEIICHUH 33124,
C/Iep’KUBAHUS HETaTUBHBIX peakiyii u Jp.);
— Pa3BuTHe yMeHHsS KOHTPOJUPOBATh CBOM JEHCTBUS;
— Pa3Butne BooOpaskeHus1.



KPATKOE COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

JlaHHas mporpamMMa HalpaBJiieHa Ha BCECTOPOHHEE FTapMOHUYHOE PA3BUTHUS TMYHOCTH peOCHKa

qepes

pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH CaMOBBIP@OXKEHUS U
IIPOIYKTUBHBIN U HE3AMEHUMBIN CIIOCO0 MCUX0JIOTMUYECKON pabOThI ¢ JETbMHU.

CaMOIIO3HaHUs.

ILJIAHUPYEMBIN PE3YJIBTAT

Apt-Tepanus,

— ITlo3uTHBHBIC N3MEHECHHUS B IICHXOJOTMYSCKOM COCTOSHUH [[GTCI\/JI, IIO3UTHUBHAsA

KapTHUHA MHpa U 00pa3 «5», 0co3HaHHE BHYTPEHHUX PECYPCOB;

— Pa3BuTHE MOTOPHBIX CITIOCOOHOCTEN /IeTEH, Uepe3 OBIIAJICHUE PYYHBIMU

MHOFOO6pa3HBIMI/I oncpanvsiMu, BJIUAIOIMNMHU Ha UX HCHXO(bH3HOHOFquCKHe
bynxumm;

— CHuxeHne SMOIMOHAIbHON TPEBOXKHOCTH;

— IloBbIIIeHNE CAMOOIICHKH,

— Pa3Butne KOMMYHUKATUBHBIX HABLIKOB;

— Pa3BuTHe camMmoco3HaHN,

— VYydmieHne 1eTCKO-pOaUTENbCKUX OTHOIICHHIH;

— 3aKkperuieHue MoJ0KUTEIbHBIX MOBEICHYECKUX PEaKIIHil.

KOMILITEKC OPTAHU3AIIMOHHO-TIEJATOT MYECKHUX YCJIOBUI

caMbIH

®dopma 3aHATHH - TpymoBas (8-12 BOCIUTaHHUKOB). 3aHATHS MTPOBOIATCA JIBa pasza B Hemeto mo 30
MuHYT. C 01 oktsi6pst 2023 r. mo 31 aBrycra 2024 r.

Bo3spacr nereit lNox oOyueHust JnurensHOCTh KonnuectBo B | KonnuectBo B
3aHATHUSA HENEII0 roJ
4-8 ner [TepBrrit 30 MUHYT 2 88




YYEBHO-TEMATHUYECKHWH IVIAH HA 2023-2024 YYEBHBIA I'OJ]

Nen/m | Tema KoJu-Bo B Tom unciie IMponosxu
sansgTuid | Teopus IIpakTUKa | TEJILHOCTD
MHHYTBI
1. Juarnoctuka 1 (3HAKOMCTBO) 1 5 25 30
2. | 3HaKOMCTBO C ITeCKOM (TIECOK) 2 10 50 30
3. | BommeOHsie npeBpameHus 3 15 75 30
JIaI0UIKU. (TIECOK)
4, Cxaska o Boponenke 1 5 25 30
5. Cxaska 1po exuka Burio 1 5 25 30
6. Cxaska Po3za u pomarika 1 5 25 30
7. Cxaska nipo Enora 1 5 25 30
8. Cxaska Cmensiii ['HoMEK 1 5 25 30
9. Cxaska Manenbkuii MeaBeKOHOK 1 5 25 30
10. | Ckaska Masenbkuii MeBexOHOK 1 5 25 30
11. | OceHnHue TUCTOYKH (JIETIKA) 1 5 25 30
12. | Illomupop Carmka 2 10 50 30
13. | Ckaska Cepoe yxo 2 10 50 30
14. | Cka3ska o 3aiiunke, KOTOPBIA 2 10 50 30
obujerncs Ha Mamy
15. | Cka3ka o mecuke o UMeHU 2 10 50 30
ToOuk
16. | BommeOcTBO mrHMIt 2 10 50 30
17. | Urpa kpacok 2 10 50 30
18. | ®anTacTuyeckue oOpasbl 2 10 50 30
19. | KomtekTHBHOE TBOPUYECTBO 2 10 50 30
20. | Bcrpeua Xyn0)KHHKOB 2 10 50 30
21. | Cxa3o4HbIi MUD 2 10 50 30
22. | llBeTo4yHOE HACTPOCHHUE 2 10 50 30
23. | Menoaus niBera 2 10 50 30
24. | Becenble KapTUHKH 2 10 50 30
25. | YUynecHsble npeBpamieHus 2 10 50 30
26. | Bo nBope y Mynpena 2 10 50 30
27. | IIpukirodeHue B BOJIIICOHOM 2 10 50 30
necy
28. | [Ipurnamenue Ha eHb 2 10 50 30
POXKICHUS
29. | M1 mrooum 1upk! 2 10 50 30
30. | B HekoTOpOM HApCTBE. .. 2 10 50 30
31. | Ha merckoii miomaake 1 5 25 30
32. | Ha octpoBe craporo nupara 1 5 25 30
33. | I'me Ha cBeTe MECTO CHIIBI? 1 5 25 30
34. | 'oToBHMCS K Mpa3qHUKY 1 5 25 30
35. | V Hac ceroaHs npa3aHuK! 1 5 25 30
36. | /laBaiiTe MO3HAKOMHUMCS 1 5 25 30




37. | YyBcTBa, Kakue oHU? 1 5 25 30
38. | YyBctBa, Kakue oHU? 1 5 25 30
(IporomKEeHNE)
39. | OrnpaBisieMcs B MyTEIIECTBHE 1 5 25 30
40. | Banmanue! Bunmanue! 1 5 25 30
41. | KoKy v MBIIIKH 1 5 25 30
42. | IlyremecTBue B 3UMHHH JIeC 1 5 25 30
43. | Kak xopomo, 4to s ecTb! 1 5 25 30
44. | Bmecre Beceso urparb! 1 5 25 30
45. | Ipyx6a HauMHAETCS C yIBIOKH 1 5 25 30
46. | B rocrsix y cka3zku 1 5 25 30
47. | Jlenb cMexa 1 5 25 30
48. | 3ppasctByii, BecHa 1 5 25 30
49. | Ilporynka mo ropojy 1 5 25 30
50. | Iecounast mabopaTtopus 1 5 25 30
51. | Yyneca Ha mecke 1 5 25 30
52. | beper bospmmx uepenax 1 5 25 30
53. | Benen 3a payroit 1 5 25 30
54. | JlnarHoctuka 2 1 5 25 30




COJAEPKAHUE YYEBHOI'O IIVTAHA

1 3ansaTHE
Juarnoctuka 1 (3HaKOMCTBO)

2,3 3aHaTHe

Tema: 3HaKOMCTBO C IECKOM (TIECOK)

ens: pa3BuUBaTh CIJIOUEHHOCTH JETEH. 3HAKOMCTBO JIETEH C TIECKOM, €r0 CBOMCTBaMHU. Pa3BuBaTh HABBIKK
oOIIeHs IeTeH.

VYup. «3apaBcTBYil, IECOK»

urpa «IHTepBbIO»

urpa «MccnenoBarensy

pellakcallMoOHHOE yIpakHeHHe- UMITpoBU3anus «IlyTe B MycThIHEY.

4,5,6 3anaTHE

Tema: BonmebHble peBpalieH s JIaI0MKH. (TIECOK)

ens: pa3zBuBaTh 10OPOKENATETHHOCTD IeTEH. YUUTH I€Te CHUMATh HAMPSHKEHHOCTD, YIUTh ACTEH
001aThCs.

Yip. «HyTkue nagomkm»

Vup. «Ilecounslit BeTep»

urpa «JIpakoH KycaeT cBOM XBOCT» YUHNTb JI€TEN YNPABIATH BIOXOM H BBIJJOXOM.

7 3aHsATHE

Tema: Ckaska o Boponenke

Lenb: 06y4aTh HaBbIKAMU B3aUMO/JICHCTBUS, COTPYAHUYECTBO; CO3/1aBaTh MOJI0KHUTEIbHBIE SMOIIMOHAIIBHOE
HacTpOEeHue, MO3UTUBHO HACcTpauBaTh JIeTeil Ha COBMECTHYIO paboTy B rpynme.  Yrp. «Kiybouek»
«Cka3zka o BoponeHnke»

VYup. «Tepnenue»

Vip. «I"ankuii BOpOHEHOK»

VYp. «3a 9To MeHs J00UT MaMay

VYp. «lIpeoOpaxxenuer»

Yup. «ITnau»

Vip. «Cranb MaJICHbKHUM»

Yup. «IIpppxox»

Yup. «IToner»

KommyratuBHOe ynpaxkHenue «5 — qpo3a, Thl - Ipo31»

Yup. «Iloner B mapax»

Vip. «CyuacTiauBeiil TaHEL.

8 3ansaTHE

Tema: Cka3ka npo exuka Butro

Lenb: akTUBU3UPOBATH JETEH, MO3UTUBHO HACTPOUTH HA COBMECTHYIO pabOTYy B IPYIIIE; CHATH TEJIECHbIE
3aKUMBI. Y1Ip. «JIaCKOBBIN TOKIUK

Yup. «lopoxku»

«Cxka3zka npo exxuka Butro»

Yap. «Kosrounit exxux»

VYnp. «3aiiel, MEABEAN, JTUCHI, COJIOBBU»

Yip. «llevans»



VYp. «3akonun paszy»

VYp. «KTo Gombiie cobeper»
VYap. «Ctpax ayxoro»

Yp. «bosb»

VYup. «Hacrosmuit npyr»
Yp. «Mapmy.

9 3ansATHE

Tema: Ckaska «Po3a u pomarnika»

Lenb: npuBiaedyb BHUMAHUE U UHTEPEC peOEHKA K COBMECTHOMY 3aHSATHIO, HACTPOUTD JIETEH Ha aKTUBHYIO
paboTy U KOHTAKT APYr C APYTOM, pa3BUBATh aCCOLMATUBHOE MBIIIJICHHE.
VYup.-npus. «VIMs - IBETOK»

Vp. «lIBeTOYHBIN TapOBO3UK»

Cka3ska «Po3a u pomanika

Yip. «Apomat po3s»

Yp. «IBeTok»

VYp. «{BeTs»

Vrp. «IBeTOUHBINA TOKIbY»

Yup. «babouka»

Yp. «MBITBIIEK-BUTEIEK»

VYp. «IIpexkpacHblil IBETHHUKY.

10 3ansiTHE

Tema: «Cka3ka nmpo EHoTay
Lenb: cnocobcTBOBATH CHATHUIO HANIPSHKEHMSI, CO3aHUIO0 B UTPOBOI CUTYalluH HACTPOs Ha padoTy.
Vup. «Conuue, Joxas u Berep»
Ckaska npo Enora

Vip. «kEHOTHIIKIY

VYp. «M3006pazu 4yBCTBO»

VYup. «IToaroroBka k 3ume»
Yup. «XKanocte»

Yp. «Beryau npoOkm»

VYhp. «Xomi0a u cTpax»

Yip. «YroueHue»

Yup. «llogenuce ¢ npyrom».

11 3ansiTHe

Tema: Ckazka «CMenbiii ['HOMHK

Lenb: co3naBaTh JOBEPUTEIBbHYIO OOCTAHOBKY, O3BOJISATH AETSAM MPOSBISATH CBOM YyBCTBA, MOJIYYUTh
yIIOBOJIbCTBHUE OT OOIIECHUSI.

VYup. «IIpuBercTBUE MO0 CUTHATY»

Cxkaska «CMmensiii ' HoMuk»

Yup. «'HOMUK»

VYnp. «CunbHbIl BETEP»

Yup. «llnau»

Yup. «HesHakomoe MecTo, WK O, 60IOCH
Vmp. «becena ¢ 1eTbMu 0 CTapOCTU»

VYp. «LlenebHbIit oTBap»
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VYp. «Kimybouex»
VYip. «JIackoBas nenouka.

12,13 3ansaTHe

Tema: Ckaska «Manenbkuit MeasesxxoHok» (Co3/1aBaTh MOJOKUTEIEHOE IMOIIMOHATILHOE HACTPOCHUE,
enp: akTUBHU3UPOBATH MMO3HABATEIHHBIE U SMOIIMOHAIIBHBIE CTOPOHBI pedeHka.  Ymp. «Muraikay
Ckaszka «MaJneHbKHI MEABEKOHOKY

Vp. «BosnmieOHsIit necy

VYup. «300pa3u 4yBCTBO»

VYup. «Bomypu urpem»

Vup. «Ilevans Mense:xxonka»

Yup. «JIumon»

VYup. «CoBMeCTHbIE UTPBI»

Yp. «MeaBekoHOK».

14 3ansiTue

Tema: OceHHHE TUCTOYKH (JICTIKA)

ens: HayInTH AETEH JNEMUTDH MAPUKHU, BATUKH, JeNEmeukn. Pa3BuBaTh BHUMaHUE U HAOTIOAATEIIbHOCTb.
BocnuteiBaTh HHTEpEC K OKPYKAIOIINM IIPEIMETaM, K HK3MEHEHHSIM B OKPYXKAIOIIEH TPUPOJIE CO CMEHOU
BpeMeHH rojia. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY M KOOPIUHAIIUIO.

HaGnronenust Hag mepBHIMU OCEHHUMH H3MEHECHHSIMHU.

[TpaBust paboTHI C MIIACTUITUHOM.

CamocrositensHas padora.

BricTaBka u aHanu3 paboT ydaniuxcs.

OU3KyIbT. MUHYTKA.

VYnpaxkHeHus 11 MbIIII pyK. «Most CEMbsI».

15,16 3ansTue

Tema: Ckazka «ITomumop Camikay

[enb: MO3UTUBHO HACTPOUTH JETEH Ha COBMECTHYIO paboTy B IpyIIIIE; MPOI0JLKATh 00ydaTh AeTen
HaBbIKaMU B3aUMOJICHCTBUS, COTPYIHUYECTBA. Y YUTh IPOUTPHIBATh TUIIMYHBIE CUTYallH, PA3BUBATh
AMIIATUIO. YTIp. «YIbIOKaY

VYp. «MHe rpycTHO, KOTAa. ..»

Ckazka «ITomunop Camkay»

VYp. «3aBogHbIE UTPYIIKK»

VYp. «Kapacon u mansim

Yup. «OauHo4YeCTBO»

Yup. «llevans»

Yup. «lIpusatHsliii con»

Yap. «YnsiOka»

Yp. «Ilogapox»

VYp. «IlokiMaii XBOCT ApaKOHA».

17,18 3ansaTue

Tema: Cka3ka cepoe yxo

Lenb: pa3BuBaTh BOOOpaxeHue U (haHTa3UIo JeTel, GopMHUpoBaTh KOOPIAWHAIUIO ABMKEHUH. Pa3BruBaTh
TaKTUJIHLHOE OINYIIEHUS, 00pa3HOE MBIIIJICHHE.

Vp. «lIpuBeTcTBUE pa3HBIMHU YACTAMU TEJIa»
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Cka3ska «Cepoe yxo»

Vip. «'umHacTHKa 1S TI1a3»
VYp. «C6op sirom»

VYup. «Bce BMecTe»

Urpa «®unuH u 3aiub»
VYup. «Berep»

VYp. «rpeobpaxenuer»

Yup. «YneiOkay.

19,20 3ansaTHe

Tewma: Ckaska o 3aiike, KOTOPBI 00HIETICSI HA CBOIO MaMy
ens: cozmate atMochepy 10BEpHUS U TICUXOJIOTUUECKOTO KOM(OpPTa, CIOCOOCTBOBATH CINIOUEHUIO JIETEH B
TpYIIe, pa3BUBaTh KOMMYTATHBHBIC HABBIKH.

Vup. «IIpuBeTcTBHE MECEHKOW

«Ckazka o 3aiike, KOTOpPbIN OOUIENICS Ha CBOIO MaMY»
VYrp. «Beceinbie 3aiunKny

Yp. «Kmypxu»

VYrp. «ber ¢ nepeapimkamMmm»

Yap. «O0una»

Yup. «IIpsaTkn»

Yp. «B3nox»

Yup. «Bcrpeuay

VYp. «J[1060BbY.

21,22 3auarue

Tema: Cka3ka o necuke 1o umeHu ToOuk

Lenb: co3naBate aTMOchepy AOBEpHUS U IICUXOJIOTUYECKOTO KOM(OPTa, ClIOCOOCTBOBATH CIIOUEHUIO AeTE B
rpynne, pa3BUBaTh HABBIKM MEXIMYHOCTHOTO B3aMMOIEUCTBUS 1 KOMMYHHUKAIUU.
VYup. «IIpuBeTcTBHE BOJIH

VYp. «Cobauka X0ueT JacKm»

Vip. «KosioHHa cyacTbs»

Yp. «Smuk ¢ o0uaKamm»

VYup. «/laaii nopyraemcs!»

Vip. «CXoACTBO U pa3indue»

VYip. «BbeIpaxeHnue oT4assHusD)

Yup. «Pa3o3much ¢ 1pyrom»

Yup. «llogenuce ¢ npyrom».

23,24 3anaTne

Tema: Bomme6cTBO TMHUN

Lenb: coznate atMochepy AOBepus U IMCUXOIOTUYECKOTO0 KOM(OPTa, CIOCOOCTBOBATH CIUIOUEHUIO JIETEH B
rpynne. Yup. npuser. «llepenait mpuser»

VYup. pazmunka «BomniieOHbIi IBETOK»

Yup. «BonmiebecTBo»

Vup. «Kaxneiit Oxotauk Xenaer 3nate, [’ e Cunur @azan»

3aknmounTenbHOe 00cyKaeHe. BricTaBKka JETCKUX PUCYHKOB.
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25,26 3aHsiTHE

Tema: Urpa kpacok

Lenb: co3naBats atMocdepy AOBEpHs U TICHXOJIOTUYECKOTO KOM(OpPTa, CIIOCOOCTBOBATH CINIOUEHUIO IeTEH B
rpyIIe, pa3BuBaTh KOMMYTAaTHBHBIC HABBIKH.

VYup. pazmunka «CMEIIHON PUCYHOK»

Yup. «Hebo Ha paccBeTe»

VYup. «Pa3HonBeTHbIe (POHAPUKN»

3axnrounTenbHOE 00cy)kaeHHe. BricTaBKa JETCKUX PUCYHKOB.

27,28 3anstue

Tema: ®anTacTuyeckue 0opasbl

ens: cozmaBath arMocdepy TOBEPHs U TICUXOJIOTHUUECKOTO KOMGOPTa, HACTPOUTH JIeTeH Ha TO3UTUBHOE
B3aUMO/ICHCTBUE JIPYT C IPYTOM, JIaTh KAKIOMY YIaCTHUKY IIOYyBCTBOBATH Ce0sl B IICHTPE BHUMAHHE.
Yrp. nIpuBETCTBUE «AIIIOUCMEHTBD)

Urpa-pazmunka «BomnmieOHbIi cantoT»

VYup. «He3zakoHueHHbIE PUTYPBD»

VYp. «Co3gaem o0pa3 u3 msATeH»

3akmrounTenbHOE 00CyKIeHrne. BricTaBKa JETCKUX PUCYHKOB.

29,30 3ansTHe

Tema: KonnekTuBHOE TBOPYECTBO

[enb: coznaBate aTMOchepy AOBEpUS U IICUXOJIOTUYECKOT0 KOM(OPTa, HACTPOUTDH JIeTel HA MO3UTHBHOE
B3aUMO/ICHCTBUE IPYT C APYTOM, JaTh KaXKIOMY YUaCTHUKY IIOYYBCTBOBAThH ce0sl B LICHTPE BHUMAaHMUE.
VYup. npuserctBue «JlackoBoe umsi»

Urpa-pazmunka «Mopckoe JHO»

KonnexkruBHoe pucoBaHue Ha 3aJaHHYIO TeMy — «Pucyem pagocTb»

PucoBanue B nmapax «MoJyaauBbie KAPTUHKU»

3akmounTenbHOE 00CyKIeHrne. BricTaBka JETCKUX PUCYHKOB.

31,32 3auarue

Tema: Berpeua Xy105)KHUKOB

Lenb: co3naBatk aTMocdepy AOBEpHUs U ICUXOJIOTUYECKOTO KOM(POPTa, HACTPOUTH JIeTEH Ha MO3UTUBHOE
B3aUMO/ICHCTBUE JIPYT C APYTrOM, IaTh KaXXJIOMy YYaCTHHUKY IIOUYBCTBOBATh ce€0s B IIECHTE BHUMAaHUSI.
VYnp. npuBeTcTBUS «Y IbIOKA-TIPUBET

Urpa-pazmunka «Pucyem noptpets», «BoniieoHbie KISKChD», «JBa Xy10KHUKa

3axirounTenbHOe 00CyXkAeHne. BricTaBka JETCKUX PUCYHKOB.

33,34 3anaTue

Tema: Cxa30uHbIi MUD

Lenb: co3naBath aTMocdepy JOBEpHUs U ICUXOJIOTUYECKOTO KOM(OPTa, HACTPOUTH JI€TEH Ha MO3UTUBHOE
B3aUMO/ICHCTBUE JIPYT C APYTOM, JIaTh KaXKIOMY YYaCTHUKY MIOYYBCTBOBAThH Ce0sl B IICHTE BHUMAHUSI.
VYp. npuserctBue «lobpoe yrpo»

Urpa-pa3zmunka «HynecHble peBpanieHus»

VYmp. «3axon comHLIa»

VYup. «Bam Mup B kpackax, GopMax v THHHUIX»

3aknmounTenbHOe 00cyKaeHe. BricTaBKka JETCKUX PUCYHKOB.

35,36 3anaTue
13



Tema: [{BeTOUHOE HACTPOCHUE

Lenb: co3naBaTh aTMocdepy TOBEpHUs U MCUXOJIOTHIECKOTO KOM(OPTa, HACTPOUTH JE€TEH HA TIO3UTHBHOE
B3aMMO/ICHCTBHE APYT C APYTrOM, AaTh KaXKJIOMY YYaCTHHKY ITOYYBCTBOBAThH CeOs B IICHTE BHUMAHUSI.
VYnpakHeHue-npuBeTcTBUE «S1 Bac MPUBETCTBYIO!»

Urpa-pasmunka «HynecHslii necy, «Hactpoenue», «Bpemena roga»

3axnrounTenbHOE 00cy)kaeHue. BricTaBKa JETCKUX PUCYHKOB.

37,38 3ansarue

Tema: Menonus nsera

Lenb: co3naBaTh aTMocdepy TOBEpHs U MICUXOJIOTHIECKOTO KOM(OPTa, HACTPOUTH JICTEH HA TIO3UTHBHOE
B3aUMO/ICHCTBUE JIPYT C APYTOM, JaTh KaXKJIOMY YYaCTHUKY IOYYBCTBOBAThH C€0sl B LIECHTE BHUMAHUSI.
VYpaxHenue-npuserctue «lIpeBpalienne Bo B3pOCIIbIX»

YpaxHeHnue-pa3mMuaka «CIOHTAaHHOE PUCOBAHUE)

Vp. «OceHHHit BaIbey

Yp. «To4euHbIl pUCYHOK»

3axnrounTenbHOE 00cy)kaeHne. BricTaBKa JETCKUX PUCYHKOB.

39,40 3anaTue

Tewma: Becenble kapTUHKH

[enb: coznaBatk aTMOchepy AOBEpHUS U IICUXOJIOTUYECKOT0 KOM(OPTa, HACTPOUTDH JIeTel Ha MO3UTUBHOE
BSaHMOJIefICTBI/Ie Apyr C ApYyroM, AaThb KAXXKAOMY YYAaCTHUKY IMOYYBCTBOBATH ce0st B IICHTC BHUMAHUSI.
YupaxHnenue-npuerctue «J{oodpoe yrpo!»

VYnpaxkneHue-pasMuHKa: «JlpykHble B3JI0OXMaueHHbIEe YyenoBedeckn», «CamMmouBeTs», «PUCYHOK cipsATaics B
JAI0LIKE»

3akmounTenbHOe 00CykIeHrne. BricTaBka JETCKUX PUCYHKOB.

41,42 3anaTue

Tema: UynecHsle mpeBpanieHus

Lenb: co3naBatk aTMOchepy AOBEpHUS U IICUXOJIOTUYECKOTO0 KOM(OPTa, CIOCOOCTBOBATH CIUIOYEHUIO JIETEH B
TpyIIIe, CHATh YMOLIMOHAIBHOE HANPSHKEHHE, Pa3BUBATh HABBIKM MEKJIMUYHOCTHOT'O B3aUMO/ICHCTBUS U
KOMMYHHKAIIH.

VYnpaxxkuenue-npuserctBue «lIpuBeTcTBue pedsT U 3BEpAT»

Ynpaxxuenue-pasmunka «Becenbie ropkn», «PucoBanue crpaxay, «[IpeBpaienue crpaxa»
3axnounTenbHOe 00cykaeHe. BricTaBKka JETCKUX PUCYHKOB.

43,44 3anaTue

Tema: Bo nsope y Myapeua

Lenb: co3naBaTh aTMocdepy 10Bepusi, IPUHATUS U OTKPBITOCTH.
VYnpaxkHeHnue — 3HakoMcTBO «Berep 1yer Ha TOro...»

Urpa «3aragku ot Mynpena»

Hrpa «Ilepegaem «puUCyHOK» IO KPYT'y»

Ypaxunenue «l'opsgunii map»

Urpa «Cobpatb ¢purypy mno Moaeian»

VYnpaxnenue «KouleKTUBHBIN pUCYHOK», «B kpyry nosepus», [Ipomanue.

45,46 3ansiTue
Tema: [IpukitoyeHne B BOJILIEOHOM Jiecy
Lenb: co3naBaTh aTMOcdepy 10Bepusi, IPUHIATUS U OTKPBITOCTH.

14



VYpaxHenue-npuerctBue (1eBu3 «BMmecte Mbl cuay, 3ansaTue 1)
VYnpaxnenue-pazmunka «Coces cripaBa, COCEJl CIeBa»

VYpaxunenue «Kak 3noposaercs Jlemminy

Hrpa «Pacckaxu ckazka»

VYnpaxknenue «HeoObI4HbIN KpOCC WK pacIiyrai»

Urpa «Cobepu Gamraro 11 Jlemeroy

Ynpaxuenue «BommeOHbIN 10xab», «B kpyry nosepus» Ilpomanue.

47,48 3ansaTue

Tewma: Ilpurnamienve Ha A€Hb POKACHUS

[enb: pa3BUBaTh 3pUTEIBLHOE BOCIPUATHE, BOCIIPUATHE 1IBETAa U (OPMBI, CIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO
YMEHHUsI 00IIaThCs APYT € APYTOM.

VYpaxHeHue-npuBeTcTBue (1eBu3 «BMecte Mbl cuay, 3aHsaTue 1)

VYnpaxxHeHue-pa3MuHKa «JIagomkm»

YpaxHenue «Y Iepku KapaHaaln

Urpa «Pacmudpyit nocnanne Kapanmamry»

VYpaxnenue «IIponmacte», «B kpyry nosepus»

[Ipomanue.

49,50 3anaTue

Tema: Mb1 mr06UM 1THPK!

[ens: pa3BuBaTh BHUMaHHUE, TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHE, YMEHNE B3aUMOJICHCTBOBATE APYT C IPYTOM.
YupaxHeHue-nmpuBeTcTBue (1eBU3 «BMecte Mbl cuay, 3ansaTue 1)

VYnpaxxkneHue-pazmunka «CioH, najabMa, KPOKOIHID)

VYnpaxuenue «lIupokuit mary

Urpa «Otragait 3araaky», «KoJaaeKTHBHBIA PUCYHOK

VYnpaxunenue «Cuiauny», «B kpyry noBepus»

[Ipomianue.

51,52 3ansarue

Tema: B HEeKOTOpOM LIApCTBE. ..

Lenb: cmiocob6cTBOBATH MOBBIIIEHUE CAMOOIIEHKH, POPMUPOBATH HABBIKK CAMOIIPE3EHTAIIIH.
YnpaxkHeHue-npuBeTcTBUE (J1eBU3 «BMmecTe Mbl cuiiay, 3anstue 1)

Ynpaxxknenue-pa3mMunka «Hero u tede xenaro»

Urpa «OpuentupyeMcs no Kapre uiau ctpouM it Deny»

Ynpaxuenue «JloBkuii riamarail (rouer)»

Ynpaxuenue «ToHHETB»

Ynpaxuenue « xopowunit», «B kpyry nosepusd»

IIpomanue.

53 3ansTne

Tema: Ha nerckoii miomaake

Lenb: pa3BuBaTh HAOMIOAATEIHHOCTD, TBOPUYECKOE BOOOpaKEHHUE.
Pa3BuBars 3puTenbHYIO IaMATh, KOHLIEHTPALMIO BHUMAHUSL.
YnpakHeHue-npuBeTcTBUE (J1eBU3 «BMecTe Mbl cuiay, 3anstue 1)
YnpaxxHeHue-pa3muHka «Pa3-nBa-tpu, 3ampm»

Ynpaxnenue «PoTonamsaTh»

Hrpa «IIpeononenue npensTCTBUN»
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VYpaxnenue «Hoc-non-noronok», «B kpyry nosepus»
IIpomanue.

54 3ansTne

Tema: Ha ocTpoBe cTtaporo nupara

Lenb: yuutbes pa3anyarh, Ha3bIBaTh U ONKMCHIBATH PA3IUYHbIE IMOLIUU.
Pa3BuBaTh MOTOpHBIE HaBBIKH, BEIHOCIMBOCTh, YMEHUE B3aUMOIEHCTBOBATH JAPYT C IPYTOM.
VYpaxHenue-npuerctBue (1esu3 «BMmecte Mbl cuay, 3ausaTue 1)
VYnpaxknenue-pazmunka «OTrajail, Kakoe HaCTpOEHUE Y ITUPaTa

VYnpaxnenue «3ctadera WM Kak 0OMaHyTh JyX CTapOTO MHpaTa»

VYnpaxknenue «KosieKTUBHBIN PUCYHOK WJIM PUCYEM BOJIIEOHBIN OCTPOB MUpaTa»
VYnpaxuenue «Kem OyneT nupat, Korja BCTAHET Ha YECTHBIN MTyTh»

Urpa «Ilemepa wim onacHoe MyTeMIECTBUE 3a KIaToM», «B kpyry nosepus»
[Ipomanue.

55 3ansaTHE

Tema: ['me Ha cBeTE MECTO CUIIBI?

[ens: pa3BuUBaTh BOCIPUATHE, TAKTUIBHBIC OIIYIIEHHUS, KOHIIEHTPAIIMIO BHUMAaHUsI, TBOPUYECKOTO
MBIIIICHHE.

Pa3BuBaTh BEIHOCIWBOCTH, YMEHHE B3aUMO/ICHCTBOBATH, (DOPMUPOBATH JINJIEPCKHE KAaUueCTBa.
YupaxHeHnue-npuBeTcTBue (1eBu3 «BMecte Mbl cumay, 3ansaTue 1)

VYipaxHeHue-pa3MruHKa «YTraaan-ka»

Urpa «bbIcTpbIii Msiw»

YpaxHenue «MecTo cuibl (KOJUIEKTHBHBIN PUCYHOK)

VYnpaxxnenue «Pacckaxu 0 CBOEM COCele»

VYnpaxuenue «JloBepstoniee naaeHue», «B kpyry noBepus»

[Ipomianue.

56 3ansTHE

Tema: ['oToBUMCSA K TTPa3IHUKY

[ens: pa3BuBaTh HAOMIOAATEILHOCTD, MOTOPHBIC HABBIKH.
Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMIO U BEIHOCIUBOCTb.

Pa3BuBaTh anTa3MI0, TBOPUECKOE MBIIICHUE, HABBIKA OOIICHHMS.
YupaxHeHue-npuBeTcTBUe (1eBU3 «BMecTe Mbl cuinay, 3aHsaTue 1)
YipaxHeHue-pa3MruHKa «YYUMCSl ObITh BHUMATEIbHBIMHY
Ynpaxuenue «Vcnbiranue»

VYpaxnenue «lIpeamer moxoxuid Ha MYy, «MO3roBOM IITYpM WUIIM TOTOBUMCA K MPa3AHUKY», «B Kpyry
JIOBEPUSI»

IIpomanue.

57 3ansTHe

Tewma: ¥V Hac cerous npa3aHuk!

Lens: pazBuBaTh 00pa3HOE BOOOpakeHHE, TBOPUYECKOE MBIIUJICHHE, YMEHUE B3aWMOJAEWCTBOBATH JPYT C
Ipyrom. YnpaxHeHHe-puBeTcTBHE (IeBU3 «BMmecte MbI cumnay, 3anarue 1)

YpaxHeHue-pa3sMUHKa «YTaian ciioBa»

VYnpaxsHenue «/la 1 HET HE TOBOPH...»

Urpa «bnusnenusn»

Ynpaxuenue «lIpukpenu XxBocT ociuky», «Jlotepes», «Haenurue»
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[Ipomanue.

58 3ansTHe

Tewma: J[aBaiiTe mo3HaKOMUMCS

Lenb: cnocoOCTBOBATH CHIKEHHUIO MBIIIIEYHOTO HANPSHKEHUs, JOPMHUPOBATH YMEHHE OBICTPO MEPEKITI0YaTh
BHUMaHue. PazBuBath 100poXkenaTenbHble U IPYKECKHE OTHOLIEHUS MEXTy AeTbMU. CHU3UTh YPOBEHb
BepOabHO arpeccuu, TOMOYb JIETSIM BBITUIECHYTh THEB B IIpHEMIIEMOH cepe.
VYnpaxxHeHue-npuBeTcTBHE «/laBailTe mo3popoBaeMcs»

Hrpa ¢ nmenamu

Urpa «3ampu»

Becenas urpa «Konmak MO TpeyroiabHbIN»

VYpaxHenue-pazmMuaka «CruamMckue OJTU3HEIb»

Urpa «O03bI1BaIKN»

Ynpaxxkuenue-pazmunka «llepemait Mmsau»

Hrpa «JlackoBble nankm»

Urpa «I'ycu-camorysi».

59 3ausTHE

Tewma: UyBcTBa, Kakue oHU?

HGJ'IBI IMOMOYb JACTAM, UCIIBITBIBAIOIIUM 3aTPYAHCHUC B O6HI€HI/II/I, O6peCTI/I YBEPCHHOCTD U IMTOYYBCTBOBATH
ce0st 9acThIO KOJUICKTUBA.

VYipaxHeHue-npuBeTCTBHE «/JlaBaiiTe mo3gopoBaemcs»
Urpst ¢ umenamu (cM. 3aasTue 1)

Urpa «/Ipakon»

YnpaxxkneHue-pa3muHka « Toskanm

Urpa «JlackoBble nankuy», «IpoTyliKa ¢ KOMIIACOM»
Urpa «Kamymek B 60TrHKe», «[locmyiaii cBOi THEBY»
VnpaxkneHue «XpycrajibHasi BOJa»

3aKIIounTeNbHOE yIIpaKHEeHUe (cM. 3aHsTue 1).

60 3ansaTHE

Tewma: UyBcTBa, kakue oHU? (ITPOIOJKEHUE)

Lenb: mOMOYb JETSIM, UCTIBITHIBAIOIIUM 3aTPYAHEHHE B OOIIEHUH, 0OPECTH YBEPEHHOCTh U MOYYBCTBOBATh
ce0s 4acThIO KOJIJICKTUBA.

YnpaxxueHue-npuBercTBue «JlaBaiite mozapopoBaemcs»

Hrpsel ¢ umenamu (cM. 3aasTue 1)

Becenas urpa «KoJmak Mo TpeyroyibHbID
YnpaxkHeHue-pa3MUHKa «3alKH U CIOHUKID)

Urpa «Kamyriek B 60THUHKE»

Urpa «YTto nydie aenarh Mo My3bIKy?»

Urpa «CHexxuHKa»

Ynpaxxknenue-pa3Muaka «CioHTaHHOE ABMXKEHUE 0T MY3BIKY»
Urpa «TaH1bl MPOTUBOIOIOKHOCTI

Urpa «Haiigu cnagoctu!».
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61 3ansaTHE

Tema: OTnpaBisieMmcs B IyTeIIeCTBUE

Lenb: yuuth neTeil B3aMMOJICHCTBOBATh JPYT C JIPYrOM, CO3AaBaTh XOpOIIee HACTPOCHUE Mepe]l 3aHATHEM.
Pa3BuBaTh BHUMaHUE, KPYIHYIO MOTOPHKY, JIOBKOCTb.

CrniocoOcTBOBATH COMMKEHUIO ICTEH.

VYpaxkHeHue-pa3MUHKa «3IpaBCTBYM !»

Hrpa «Mamunka»

Hrpa «kpyrocBeTHOE IyTEIIECTBUE

Urpa «Kto no3san?»

Ynpaxxnenue-pasmuska «lItuuxku u Bopous» (My3. A. Kpasrosuu)

Otonabl: «Bopobeii-ceiny, «Bopobeii-mama», «XBacTIuBbIM BOpoOei», «3aIupucThiii Bopooeit», «JloOpsiit
BOpoOeit», «CepIuThiil BOPOOEi» U T.1I.

I'sant

VYp. «lobpoe KHBOTHOE»

Urpa «Cnymait ”HCTpYMEHT»

Urpa «Yepemnaxa» (Mepu Ansopx, 1998).

62 3ansTHE

Tema: Buumanue! Buumanue!

enp: cHATH HaNps)KEHNE, YCIIOKOUTH JIETEH.
Pa3BuBaTh 10BEpUTETHHBIC OTHOIICHHS MEXKTY IETHMH.
VYpaxHeHue-pa3MruHKa «3ApaBCcTBYM »

Urpel ¢ uMmenamu

Urpe1 «BO3MyIIHBINA HIAPUK»

VYpaxHeHue-pazMruHKa «COHTaHHOE JIBUKEHHE O] MY3bIKY»
Urpa «I'ycennna»

Vip. «B kakoMm HarnpaBiieHUH ?»

Urpa «Bonmebnas gymouka

Hrpa «Kamymiek B 60 TUHKEY

Hrpa «Tyx-Tubu-mgax»

Urpa «Anenscun (wnm 1uMoH)» (Ansopa, 1998).

63 3ansaTHE

Tema: Komku u MbIku

Ilenb: CHATH HaNIPSKEHUE, YCIIOKOUTD JIETEH.

Pa3BuBaTh 10BEpUTEIBHBIE OTHOLICHUS MEXY IETBMHU.
VYnpakHeHue-IpUBETCTBUE C BEPEBOYKAMU

Urpa «DamMunbsHOE pOHIO»

Hrpa «KMypKH ¢ KOJIOKOJIBYUKOM»

Yip. «JIoBumku»

VYnpaxHeHnue «XBacTIUBBINA MBIIIOHOK», «3aAUPHUCTBIA MBIIIOHOK», «J{00pbIit KOT», «CepAnThIA KOT» U T.II.
[lecus-urpa «/IBa ManeHbKHUX KoTeHKa» (mep. ¢ aHr. C. Mapiaka)

Urpa «3mble-100pbie KOIIKN

Urpa «Ilonpocu urpymky» (HeBepOaibHbIM BapuaHT) (My3bIKaJIbHbIE AUATOTH)
Urpa «Ilonpocu urpymky» (BepOanbHbIil BApHAHT)

«Tuxui yac 1is MbIIaT.
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64 3ansTHe

Tema: [lyremecTBue B 3MMHUM JieC

Lenb: yuutsb 1eTeil B3auMoIeHCTBOBATh IPYT C IPYTOM, CO3/1aBaTh XOPOLIEE HACTPOEHNUE EPE]] 3aHATHEM.
Pa3BuBaTh BHUMaHUE, KPYIIHYIO MOTOPHUKY, JTOBKOCTb.

Crnioco6cTBOBATh COMMKEHUIO JIETeH. Y TpaKHEHHE-TIPUBETCTBHE C BEPEBOYKAMHU

Hrpa «®@amunbHOE pOHI0»

Urpa «IlyremecTBue Ha noe3ae»

N300pakeHue pa3mnyHbIX IPEIMETOB U SBJICHUIN MPUPOJIBI, COCTABIEHUE PACCKA30B OT JIMIIA 3TUX SBJICHUU.
Pycckast napoanast necHs «3umay

Hrpa «gen Mopo3»

VYmp. «Bo3eMu u nepenain»

VYp. «lanraii-bonraii»

Urpa «CHexnas 6aba»

VYp. «Caexnast 6abay.

65 3ansTHe

Tewma: Kak xopomo, 4to 51 ecTs!

[enb: pa3BuUBaTh KOHLIEHTPALMIO BHUMAHMSI, CIOCOOCTBOBATH CO3AHUIO MOJI0KHUTEILHOTO HACTPOEHUSI.
VYnpaxxknenue-npusercTBre «3apaBcTByiiTe» (Mysbika u cioa C. Koporaeoii)

O3ByunBanue ctuxotBopenus B.A. JlaHpko «YTpo»

VYnpaxaenue «CoTHEUHbIN 3aUUK

Urpa «Kpuyanku-mentaiku-mMoadaikmy, «MeHsakny», «ManeHbkoe npuBHieHue, «BommeOHslit cTym»
(1.B. IlleBmoBa), «kKoMrsieMeHTHI»

VYnpaxunenue «TeHby»

PenakcarmmoHHbIi KOMILIEKC «BOIIIEOHBINA COHY.

66 3ansaTHE

Tema: Bmecte Beceno urpatsb!

Lenb: pa3BuBaTh BHUMaHKE, CKOPOCTh PEAKIIMU, CIIOCOOCTBOBATH (DOPMUPOBAHUIO JIPYKECKOT'O OTHOIICHHS
K JIFOJIIM.

VYnpaxHeHue-MPUBETCTBUE «3APABCTBYUTE

Urpa «Manu-mo», «Beprsamuiicsa 0yoeny, «Crsmuii» 0yoeH»
Ynpaxxknenue «MuHyTa magoCcTu»

Urpa «Kaparuct», «bokcep»

VYnpaxHeHue-pazMuHka «Poccopriincb-moMUpUITUCH

Urpa «"onoBomsiuy», «Aspodycy, «Jloxas B necy»
3akouuTeNbHOE yrpakHeHue (cm. 3anstue 1, Ne 11).

67 3ansTHe

Tema: JIpyx0a HaunHAaETCS C YIBIOKU

Ilenp: CHATH MBIIIEYHOE HAIIPSDKEHUE, CO3AABATh MOJIOKUTEIBHOE HACTPOCHUE B IPYIIIIE.
YpaxHenue-npuBercTBue «DpaHIy3CKUN BAIIbC»

[Tecenka-3apsiaka «Ama-namay (ci. I'. ["anunoit)

Hrpa «I'1ma3a B riaza»

VYpaxunenue «Tpu xapakrepa»

Urpa «Hacoc u mstuy», «[loiimaii Moit B3rmsa!», «bombay, «llyranuma»

YopaxkneHnue «YIpI0Ka»

Pemakcanms «Yneioka»
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3akrouuTenbHOE yrpaxkHeHue (cm. 3ausarue 1, Ne 11).

68 3ansTHE

Tema: B roctax y ckazku

Lenb: pa3BUBaTh KOHIIEHTPALMIO BHUMAHUS, CIIOCOOCTBOBATH CO3/IAHHIO MOJIOKUTEIFHOTO HACTPOCHHUS.
BBognas 6ecena. Urpa «BommeGHbIi cyHydok» 3aganue «Jladupunt»y Urpa «/Ipyxusie npeamersi» [om.
urpa «byparuno» Urpa «Cobepu kaptunky» [lan. rum-ka «JIarymkn» 3aganue «Cka3ouHble repon»
3amanue «[Ipsatku» Penakcanus «YapiOkay.

69 3ansTHE

Tema: Jlenb cMexa

[enb: CHATH MBIIIEYHOE HAIIPSDKEHUE, CO3/1aBaTh MOJIOKUTEIbHOE HACTPOCHUE B TPYIIIIE.
[IpuBerctBue. BBognas 6ecena. Urpa « TpamBaiiunk» Ynpaxkuenue «buners» Urpa « AnioMcMeHTHD)
3ananue «Knoynel» 3ananue «JlpeccupoBanHble )kupads» TuHamudeckas naysa. rpa «Konriepesn»
Penakcarus «Ynbiokay.

70 3ansaTHE

Tema: 3npaBcTByii, BecHa

[enb: pa3BuUBaTh KOHIIEHTPALMIO BHUMAHMSI, CIOCOOCTBOBATH CO3JAHUIO MOJI0KHUTEIBHOTO HACTPOEHUSI.
[IpuBerctBue. BBognas 6ecena. Urpa «Yxomu!» Ynpaxuenue «Kamnens» Urpa «Pyueex» Urpa
«IToncHexHUKMY MambuuKkoBas ruMHacTuka «Kopabmuky» 3amanue «Kopabnuk» 3amanue «Packpach
Manburka» Urpa «Becennss 6epesa» Urpa «lIpsaTku ¢ ntumamm» Penakcanus «YinpiOkay.

71 3ansTHE

Tewma: IIporynka no ropoay

Lenb: pa3BuBaTh KOHLIEHTPALMIO BHUMAHMSI, CIOCOOCTBOBATH CO3JAHUIO MOJI0KUTEILHOTO HACTPOCHUSI.
Pa3BuTHE KOMMYTAaTHBHOM, SMOITMOHAILHOHN ChEpHI.

[IpuBerctBue. Urpa «Kymars nogano» Mrpa «3oomapk» naipurkoBasi TMMHAacTHKA «lIpurnamenuve B
tearp» 3aganue «3putenn» 3ananue «B marazune» Urpa «Exem nomoii» 3amanue «Ilomoraii-ka coOupaii-
ka» urpa «lloxenanus».

72 3ansATHE

Tewma: [Tecounas mabopatopust

Lenb: coznanue KoMGpOPTHOTO MCUXOJIOTMUYECKOr0 MUKPOKIIMMaTa, 00IpOro U paloCTHOrO HACTPOCHUS y
JIeTel. pa3BUTUE TAKTHIIBHO-KUHETHYECKON YyBCTBUTEIILHOCTH U MEJIKOW MOTOPHKH PYK.

becena. Urpa-npespaienue «ccnenoBarenny ONbITHO-IKCIIEPUMEHTAIbHAS JEATEIbHOCTD
Penakcarnmonnoe ynpaxseHue-ummnpoBuzanus «IlyTb B mycThIHEY.

73 3ansATHE

Tema: Uyneca Ha niecke

Lenb: coznanue KoMGOPTHOTO MCUXOJIOTHIECKOT0 MUKPOKIMMATa, 00IpOro U PaloCTHOTO HACTPOCHUS Y
JIETEN. pa3BUTHE TAaKTUJIBHO-KMHETUYECKOW YYBCTBUTEIBHOCTH U MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK.

becena. Urpa «Y3Haii HacTpoeHue 110 rojiocy» TaktunbHoe ynpaxHeHue «llnuceMena Ha necke» [lonBuxHas
urpa «Berep U IIOHBI.

74 3anaTHE
Tema: beper bonbiux yepemnax.
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Llens: Co3nanne KOM(pOPTHOTO NCUXOJOIMYECKOT0 MUKPOKINMATa, 00APOro U PaoCTHOTO HACTPOEHUS Y
JETEH. pa3BUTHE TAKTWJIBHO-KMHETUYECKOW YyBCTBUTEILHOCTH U MEJIKOM MOTOPHUKH PYK.

becena. Urpa-umnposuszanus «Mope BoiHyeTcs pas...» PerakcanmoHHOe ylpaKHEHHE-UMITPOBU3 AL
«IIyTb B IIyCTBIHE.

75 3ansTHE

Tewma: Benen 3a pagyroil.

Lenb: co3nanue KOM(OPTHOTO TCUXOJIOTHYECKOTO MUKPOKIMMaTa, 00APOTO U paOCTHOTO HACTPOCHUS Y
JETEN. pa3sBUTHE TAKTWIIBHO-KMHETUYECKOW YyBCTBUTEIBHOCTH U MEJIIKOM MOTOPHUKH PYK. PACIIUPSTH
SMOIIMOHAJIBHBIHN OIBIT IIPU B3aUMOJICHCTBUU APYT C IPYrOM, CIOCOOCTBOBATh BOSHUKHOBEHHUIO SMIIATHH,
CONIEPEKUBAHUS.

becena. [Icuxoatron «Ilepsbie nBers» [lanToOMrMa «KuBble kapTuHKN» MMuTanmonnas urpa «Ilecenka
pyubs» PenmakcanronHoe ynpaxHeHue-umnposusanus «lIyTe B yCTeIHE.
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KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Mecsiun | Hepens | 1 3anstue (conep:kaHue) OtMmetka o 2 3ansitue (conepxkanue) | OtMerka o
BBITIOJTHEHUH BBITIOJTHEHHUH
(nara, (nara,
TTOJIITHCH) IO JIITUCH)
1 Juarnocruka 1 3HaKOMCTBO C TIECKOM
Henenst | (3HAKOMCTBO)
2 Bonmie6ubIe Bounme6nsbie
é HEJENsl | IPEBpallCHUs JIAIOIIKH. npeBpalieHus. (IeCoK)
= (mecox)
S 3 Boume6ubIe Ckazka o Boponenke
HeJeNsl | IpeBpaiieHus. (Mecok)
4 Ckaska npo exuka Butio Ckazka «Po3za u
HEeJeNs pOMaInIKa»
1 «Cxkazka npo EHoTa» Ckazka «Cwmernblii
HEAENS I'HOMUKY
A 2 Ckaska «ManeHbKui Ckaska «ManeHbKuH
= Henes MeaBexoHOK» MenBexoHOK»
é 3 OceHHUE TUCTOYKHI OceHHHE TUCTOYKU
Henenst | (memka) (;remka)
4 Ckaska «Ilomunmop Ckazka «ITomunop
Henens Carkay Camkay
1 Cka3zka cepoe yxo Cka3zka cepoe yxo
Heaens
2 2 Cka3zka o 3aiike, KOTOpbIit Ckazka o 3aiike, KOTOPbIi
L% Helens 0o0mIesICsl Ha CBOIO MaMy 0o0mIesnCcsl Ha CBOIO MaMy
5 3 Cka3ska o0 necHke Io Cka3zka o0 necHke 1o
N Henens nMmeHu ToOuk nMeHu ToOukK
4 Bomnme6cTBo uHMiA Bomnme6cTBo nmuHuMi
HeJens
1 Hrpa kpacok Urpa kpacok
HeJens
A 2 danTacTUYECKHUE 00pa3bl ®daHTacTHYeCKue 00pasbl
=3 Heenst
= 3 KomnektuBHoe KosnektuBHoe
= HEeZensl | TBOPYECTBO TBOPUYECTBO
4 Berpeua XynoKHUKOB Berpeua XynoKHUKOB
HeAens
1 Cka304HbIi MUD Cka304HbIi MUD
HeZens
0 2 L{BeTouHOE HacTpoeHUE [[BeTouHOE HACTPOCHUE
g HeZens
5] 3 Menoaus uBeta Menoaus nBeta
© HeZens
4 Becenbie kapTUHKH Becenble kapTUHKH
HeJens
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1

UynecHble npeBpalieHUst

YynecHble IpeBpaleHUs]

Henens
2 Bo aBope y Myapena Bo aBope y Myapena

% Henens

= 3 [IpukiroueHue B [Ipukitouenue B
Helenst | BOJIIEOHOM Jiecy BOJILIEOHOM JIECY
4 [Ipurnamenue Ha 1eHb [Ipurnamenuie Ha 1eHb
HeleNnss | pOXKICHUS POXKACHUS
1 Mp1 1r00uM 1HpK! Mgl m106uM 1upkK!
Henens

A 2 B HekoTopom mapcTse. .. B HekoTopoMm mapcTse. ..

g He e _

= 3 Ha nerckoii monjaake Ha octpose cTaporo

< HeJens nupara
4 I'e Ha cBete mecto l'oToBUMCS K TIpa3IHUKY
Hejenss | cuibl?
1 VY Hac cerojHs npa3aHuK! JlaBaiiTe mo3HAKOMHUMCS
Heaens
2 UyscTBa, Kakue OHH? UYyscTBa, Kakue OHU?

o HEeJEeNs (pooIKEeHNE)

= 3 OtmpaBisieMcs B Buaumanue! Bunmanue!
HeZeNnsl | MyTelIecTBUE
4 Komku u MbIku [TyremecTBue B 3UuMHUMN
HEJENs Jec
1 Kaxk xopor1o, 4To s ecTh! Bwmecre Beceno urparts!
HEJENs
2 Jpyx06a HaunHaeTCs ¢ B roctsx y ckazku

= HEelens YIIBIOKH

é 3 enb cmexa 3apaBcTByi, BecHa
HEJEs
4 [Iporynka o ropoxy [Tecounas naboparopust
HEJEs
1 Uyneca Ha necke beper bonbmux uepenax

= HEJEs

é 2 Bcnen 3a pagyroii Jnarnoctuka 2

HEEIs




CIIMCOK BOCITMTAHHUKOB

Ne n/nt @.1 pebenka Bospacr
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TABEJIb IOCEIMAEMOCTH BOCIIUTAHHUKOB, PEAJIM3YEMOM ITPOT'PAMMBI
(mpuiioskeHrueM 0(popmiIsieTcs K porpaMmme)

PACIIMCAHME 3AHSTHUM HA 2023-2024 YYEBHBIV 'O/

Ha3Banue Bospact | IlonenensHuk | BTopHuK Cpena 4eTBEPT IIaranna
JOTIOJIHUTEIBHOU
IPOTpaMMBbI/THA
HeJenu
PasnonserHoe 4-8 ner 16.30.-17.00 16.30.-17.00
JIETCTBO (1 rpynima) (1 rpynmna)
17.10. - 17.40 17.10. -17.40
(2 rpynmna) (2 rpynna)

YCJIOBUSA PEAJIM3ALIUU ITPOTI'PAMMBbI

KoHTposb 3HaHMI BOCIUTaHHUKOB NMPOBOIUTCS JIBaX bl B TeUeHUE Y4eOHOTO Toia (OpUEHTHPOBOYHO
OKTSI0pb, Mail). @opMoii KOHTPOJISI YCBOCHUS y4eOHOTO MaTepHana sBISI0TC JAUarHOCTUYECKHE METOAUKH.

YYEBHO-METOAUYECKOE OBECIIEHEHHUE, PEAJIM3YEMbIX
JOINOJIHUTEJIBHBIX ITPOI'PAMM (YMK)

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHHUE
[Tocenienue ni1st 3aHATUH O IOMOJIHUTEIBHON IPOTpaMMe KaOMHET Mejarora-rcruxosora.

Ayauo3anucu ¢ pa3Hoil My3bIKOM
BommeOnas nanouka
Tkanb

Jlenrta pa3Horo 1pera
Mstun

3epkanblie
[Torpemymka
vmku

bymara st akBapenu
10. bymara gopmata A4
11. Kuctu

12. AxBapenbHbIe KPacKu
13. I'yamip

14. Kapangamu

15. Inactunuu

CoNoOR~LWNE
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NH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHHUE

Aynu-, Buzieo-, hoto-, ”HTEPHET-UCTOUYHUK, SJICKTPOHHBIE PECYPCHI.

®OPMbI ATTECTALIUU

Pe3ynbraramMu ocBO€HUS TOTIOJHUTENBLHON 00111€00pa30BaTeIbHOM IPOrpaMMBbl 110 apT-TepaIuu 1eTel
JIOLLIKOJIBHOTO BO3pacTa CUYUTAIOTCS:

— HupuBuyanbHble  TOCEHIEHMS]  3aHATUH  POOUTENSAMU  (3aKOHHBIMM  IIPEJICTaBUTEIISIMHU)
BOCITUTAaHHUKOB;

— HHnuBuyanbHble KOHCYABTAMU C POAUTENSAMHU (3aKOHHBIMU MPEACTABUTEISIMH) BOCIUTAHHUKOB O
pe3ynbpTaTax pa3BUTHs peOeHKa 1o ocBoeHuo [Iporpammel;

— BrIcTaBka geTckux padoT;

— VYyactue B KOHKypCax.

METOIUKHN OHEHKH PE3YJBbBTATOB PEAJIM3ALIUU TPOI'PAMMBI

Mertoauku:
1. Kaxryc (ITanpunosa M.A.)
2. Tlaporo3uk (Bammera C.B.)

O EHOYHBIE MATEPHAJIbBI

JlnarHoctTuueckuii MaTepuas, MO3BOJISIIOIINX OMPENEIUTh JOCTHKEHUS BOCIUTAHHUKOB TIIAHUPYEMBIX
pe3yabtaTtoB B [Ipunoxennn Ne 1

METOAUYECKOE OBECIIEHEHHUE. KPATKOE OIIMCAHUE METOJUK PABOTbI

Apr-Tepanus (J1aT. ars — UCKyCcCTBO, rped. therapeia — jedeHue) npeacraBisieT coO0H METOAUKY JeUeHUs U
pa3sBUTHS IPU HOMOIIM XYJO0XKECTBEHHOIO TBOPYECTBA. 3aHUMAsCh TBOPYECTBOM, PEOEHOK HE TOJIBKO
IIOMOTaeT BHHUMATEJIbHOMY B3pOCJIOMY IOHATh CBOM IPOOJEMBbI, HO U TakKuM 0o0pa3zoMm cam pemaer ux. B
paboTe ¢ JEeTbMHU HCHOJIB3YIOT HECKOJIBKO BHJOB apT-Tepanuu: M3orepamnus (MCrosib30BaHHE pa3InYHbIX
¢dopM pucoBaHHUs, BKIOYas JIENKY, POCIKMCh, PUCYHOK). Mrparepanus, ckazkoTepanus, NeCOYHas Tepamnus,
¢doroTepanus, HBETOTEPIHSL, My3bIKOTEpPAIHS U T.11.
CTpyKTypa 3aHSITHS BHICTPOCHA C YYETOM ICHUXO(DHU3HOJIOTMYECKMX M BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
JETEeH HIECTOrO ToJia )KU3HU. 3aHATHE COCTOUT U3 TPEX YaCTei:
Yacts 1. BBoaHas.
OcHOBHas _IleJIb — HACTPOUTb TPYHIYy Ha COBMECTHYIO paboTy, C€O34aTh I0JIOKUTEIbHBIN
SMOLIMOHAIBbHBIM HACTPOH, aKTUBU3UPOBATH BHUMAHUE JICTEH.
ConepxaHue: UTpbl — PUTYyall IPUBETCTBHUS, UTPHI - 3I0POBAJIKH, UTPBI C UMEHAMHU, UTPBI, HAIIPABJICHHBIC
Ha IOSIBJICHUE SMOIMOHAIBHON COCTOSHUE, MAJIbYNKOBAsi THMHACTHKA, YIIPA)KHEHNS Ha KOHIIEHTPALNIO
U paclpeneacHie BHUMAHUS, ICUXOTMMHACTUYECKHE TIO/BI.
Yactp 2. OcHOBHas WM paboyasi.
Ha a3Ty uacTh HpUXOAWUTCS OCHOBHAs CMBICIOBAs HArpy3ka BCErO 3aHATHA, U OHA 3aBHCHUT OT
TEeMaTHYEeCKOro OJI0Ka, IeNIU U 3a]a4 3aHATHSL.
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ConepxaHue: peaakCalMOHHbIE YIPaKHEHUS HA CHATUE AMOLMOHAILHOTO M MBIIIEUHOTO HANPSKEHUS,

Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX HSMOLUH, M YACTUYHYIO KOPPEKIHIO SMOLMOHAJIBHO-BOJEBOM cdepsl H

JUYHOCTHOTO pa3BUTUS peOCHKA.
JleaTenbHOCTh CaMOTIO3HAHMS M CTAOMIIM3AIMY SMOLIMOHAIBHOM Cephl MOCPEICTBOM HHTEPAKTUBHON TEMHOM
CEHCOPHOM KOMHAThI (YIPa)KHEHUS C 3JIEMEHTaMHU MEUTALIUU, CIIYLLIAHUS MY3BbIKH U pacciiabiieHus).
N3006pa3uTenpHas qesITeIbHOCTD C UCTIOJIb30BaHUEM HETPAJAUIIMOHHBIX TEXHUK PHCOBAHUS (M30TEpaItus).
[lecounas Tepanus (UTPHI C IECKOM € MCIIOJIb30BaHHEM MeToa sandplay u pucoBaHue Ha Mecke).
TBopueckas 1eATeIbHOCTD - Xy10KECTBEHHBIHN CI0CO0 KOHCTPYUPOBAHUS U3 Oymaru (TEXHUKa OpUraMu).
UYacTs 3. 3aBepmiaroriasi.

OcHoOBHasl 11€JIb — CO3/IaHUE y KaXKJIOTO peOeHKa YyBCTBAa MPUHAJUIEKHOCTU K IPYIIE U 3aKpEIICHUE

MOJIOKUTETBHBIX SMOIUI OT pabOThI HA 3aHATHUU.

Conepxanue: 37iech NpeaycMaTpUBaeTcs MpoBeAeHHE KaKoW-1100 oOuie urpel (puTyall MpoIIaHus),

aHaJIU3 CBOMX JAEWCTBUA M JEHCTBUM CBEPCTHUKOB Ha 3aHATUM (C 0O0sA3aTEIbHBIM YCIOBHEM

MOJIOKUTEITHFHON YMOIMOHATBLHOM OKpacKH), Oecea 0 TOM, 4TO OOJIBIIIE BCETO 3aIIOMHUIIOCH.

[TockonbKy pa3BuBarolasi mporpamMma paccuMTaHa Ha JEeTed JOLIKOJBHOIO BO3pacTa, TO IeJaror-
IICUXOJIOT JIOJIKEH CIIEUTH 3a T€M, YTOOBI JIETH HE yCTaBajlH, HE OTBJIEKAJIUCH, ObLIM BKIIOYEHBI B padoTy.
[ToaTomMy Kakaoe 3aHSATHE 00s13aTENbHO BKIIIOYAET B ce0s 3710pOBbe cOeperaroiife TeXHOJOTUH, TEJIECHO-
OpUEHTUPOBAHHBIE MOJAXOJIbl, METO/bl M TMPUEMBI, CIOCOOCTBYIOIINE CAMOPETYISLUUU JEeTeld, a HMEHHO:
VYopakHeHuss Ha MbIIIEYHYI0 penakcanuio 1o 3. J[kekoOCoHy (CHHXAIOT YpPOBEHb BO30YKICHMUS,
HanpspkeHus). [IpixatenpHyro rumHactuky no CrpenbHukoBot A.H. m Kynukxosckoit T.A. (meicTByer
yCIOKauBalolle Ha HEPBHYIO CHUCTEMY, O0Oramaer MO3r KHCJIOPOJOM, YTO CIOCOOCTBYET aKTHUBU3ALMH
MbIIIeHHs ). MUMHYECKYI0 TUMHACTUKY (HaIlpaBjieHa Ha CHATHE OOLIEro HampshKeHHs, UrpaeT OOoJIbLIYIO
posib B OPMHUPOBAHUHU BBIPA3UTEILHON peun aereit). [1anbunkoByl0 THMHACTUKY U caMoMaccax 1o Py3unoi
M. C. (cHUMaIOT HaNpsKEHNUE, OKa3bIBAIOT PA3BUBAIOIIIEE U TEPANIEBTUYECKOE 3HAUYCHUE HA MEJIKYI0 MOTOPHKY
pyK). YrpaxHeHus Ha MpoUIaAKTUKY 3pUTEIbHBIX HapylieHui mo MapteiHoBy C. (HampaBieHBI HA CHITHE
HaMpsKEHUs C TIa3HBIX MBIIIL U IICUXUYECKOTO HAIPSKEHMUS).

Hagano m KOHeIl 3aHATHS HOCST «PUTYaJIbHBIN» XapaKTep U MOBTOPAIOTCS HA KAKIOM 3aHITHH, YTO
IIO3BOJISIET COXPAHUTh Y JETEH OLIYNICHHE LICJIOCTHOCTH M 3aBEPILICHHOCTH 3aHATHS, a TAKXKE YyBCTBOBATb
ce0s 60ee KoM(DOPTHO.

AJTANITALIAS COJIEPKAHUS TIPOTPAMMBI JIUISI IETEM C OB3 U IETEIl HHBAJIMJIOB

B MAJIOVY nerckuit can Ne 34 mporpamMmoii mpeaycMoTpeHa mnpodeccuoHanbHas KOPPEeKLUs HapylnIeHUuN
pasBuTHUs JAeTed (neTeii ¢ OrpaHMYEHHBIMU BO3MOXKHOCTAMH 370pOBbsi).  OOpazoBaHue JeTeil c
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSMU 370POBbs OyJIET OCYIIECTBIISCTCS B COOTBETCTBUM C MHIWBUIYaTbHBIMU
BO3MOHOCTSIMU, 0COOEHHOCTSIMH Pa3BUTHUSA JOIIKOJIBHUKOB 10 OOpa3oBaTeNbHOM MPOorpaMMe JOIIKOIBHOTO
obpazoBanuss MAJIOY nperckuii cag Ne 34, nmpu HE0OXOAMMOCTH OOpa30BaHHME NETEH C OTpaHMYEHHBIMHU
BO3MOXHOCTSIMU 3JI0pOBBS MOJKET OCYILIECTBISATHCS 1o WHAUBUAYAbHBIM yu4eOHBIM
IIaHaMm/o0pa3oBarelbHBIM  MporpaMmam, paszpaboTaHHbIM  LleHTpamMu  MCHXOJIOTO-TIEIarOTHYECKOM,
MEJIMLIUHCKOMN U COLIMAIbHOM MOMOIIU B cOOTBETCTBHE €O CT.42 DenepanbHoro 3akoHa ot 29.10.2012 roga Ne
273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepaumny». B coorBeTcTBHM € (herepaaIbHBIM TOCYAapCTBEHHBIM
00pa3oBaTeNbHBIM CTaHIAPTOM JIOIIKOJIBLHOTO 00pa3oBaHUs B coaep:karenbHoM pasaene Y MK mporpaMMebl
«Panyra» (Hayunsiii pykoBoautenb E.B. ConoBbeBa) moapoOHO MpeAcTaBIeHO CoAepKaHue KOPPEKIIMOHHOM
paloThI.
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C nerpMu — MHBaIMIAMH (IETBbMHU C OTPAaHHMYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 37I0pPOBbSI) IE€JaroromM Oyaer
NPOBOJUTCS KOPPEKUHMOHHAs paboTa 1O pa3BUTUIO WHAWBUIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH  pa3BUTHUS
JIOLLIKOJIbHUKOB.

JIMarHoCcTHKa MO3HABATEIBHOTO Pa3BUTHS B paMKaxX KOPPEKIMOHHON paboTel. Peanusyercs B opranusanuy,
IIPOBOJUTCS KBATU(PUIMPOBAHHBIMU CHELMATIMCTAMH T10 CIIELUATIBHBIM METOIUKAM.
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CBEJIEHUA O PASPABOTKE TPOI'PAMMBI

PycakoBa Hatanes BanenTuHoBHa
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KBanudukannoHHOM KaTeropuu HeT
+7-909-008-79-78, ketrinnaa@mail.ru

AHHOTALNUSA TPOI'PAMMBbI

JlanHasi mporpaMMa HarpaBjieHa Ha BCECTOPOHHEE FapMOHUYHOE Pa3BUTHUS JIUYHOCTU peOeHKa uepe3
pa3BUTHE CHOCOOHOCTH CaMOBBIPDRKEHHUS U CAaMONO3HaHMs. ApT-Tepamnus, caMblii TPOAYKTUBHBIA U
HE3aMEHHMBIH c1oco0 MCUXO0JIOTUYECKON pabOThI C IETHMHU.

Hosusna, akmyanvnocmes

AKTyaJIbHOCTh TEMbI OIIPEIENSIETCA HIMPOKO pacnpoCTPaHEHHOCTHIO AMOLIMOHAIBHBIX KOMILIEKCOB,
Cpenr TOMIKOIBHUKOB. OHM SIBJISIOTCA MPUYMHOM BO3HHKHOBEHUS HEBPO30B M PA3JIMUHBIX PacCTpOWCTB. B
CBSI3M C 3THUM B HACTOSIIIEE BpPEMS IICUXOJIOTaMU UCTIOJIB3YIOTCS CaMble pa3HOOOpa3Hble METOAbI apT-TEPANUU
(u3oTepanus,  My3bIKOTepamusi,  IMecKoTepamus,  CKa3koTepamus,  urparepanus)  CopaepxkaHue
MpOTrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO HA 3MOIMOHAIBHOE Onaromnosydne peOEHKa — YBEpEHHOCTh B cebe, 4yBCTBO
3amuéHHOCTH. HoBH3HA JaHHOM TPOrpaMMBbI 3aKJII0YAETCS B UCIIOJIB30BAHUU XYA0KECTBEHHOTO TBOPUECTBA
Kak croco0a MCUX0JIOTUIECKOU pabOTHI C IETHMH.

«H3zomepanusy PucoBaHue — 3TO TBOPUYECKHUH aKT, MO3BOJISIONINN pEOCHKY OLTYTUTh U TTOHSATH CAMOTO
ce0s1, BBIPa3UTh CBOOOTHO CBOM MBICIH YYBCTBa, OCBOOOJUTHCS OT KOH(DJIUKTOB M CHIIBHBIX TEPEIKUBAHUM,
Pa3BUTh SMIIATHIO, OBITH cCaMUM c000i1 CBOOOIHO BBIPAKAaTh MEUTHI M HAJIEKIbl. DTO HE TOJILKO OTPaKEHUE B
CO3HAHHUM JIeTeH OKpYKallled U COIMAIbHON AeHCTBUTEIBHOCTH, HO U €€ MOJEIMpPOBAaHUE, BBIPAKEHUE
OTHOIIECHUS K Heil. Pucys, peGeHOK JaeT BBIXOJ CBOMM YYBCTBaM, KEJIaHUSAM, MEUTaM, IIEpPecTPauBaeT CBOU
OTHOIICHHUSI B PAa3IMUYHBIX CHUTYalUsiX W OOJE3HEHHO CONMPUKACACTCS C HEKOTOPHIMH IYraroluMH,
HEMPUITHBIMU, TPaBMUPYIOLIUMU 00pa3zaMu. Takum 06pa3oM, pucOBaHUE BHICTYIAET KaK CIIOCOO MOCTUKEHUS
CBOMX BO3MOKHOCTEH U OKpYXKAIOIeH NeiCTBUTENLHOCTH, KaK CII0CO0 MOIETTMPOBAaHUS B3aUMOOTHOLIECHUH 1
BBIPKEHUS PA3IMYHOTO POJia HYMOLIMH, B TOM YHUCIIe U OTPUIATENbHbIX, HeraTuBHBIX. [loaTOMY prcoBanue
HIUPOKO UCIOIb3YETCs ISl CHATHS IMCUXUYECKOTO HAMPSHKEHUS, CTPECCOBBIX, HEBPO30B, CTPAXOB.

«lleckomepanusy llecouHas Tepanusi pa3BUBAeT TAKTUJIHHO — KHHETHYECKYIO YyBCTBUTEIHHOCTh U
MEJKYI0 MOTOPUKY PYK; CHHMAeT MBIIICYHYI0 HANpsHKEHHOCTh, MOMOTaeT peOeHKY YyBCTBOBAaTh cebs
3aIUIICHHBIM; Pa3BUBAET aKTUBHOCTD, PACIIUPSIET )KU3HEHHBIH OIBIT, MepeAaBaeMblii M1earoromM B OJIM3KO
s pebenka Gopme (MPUHIUI AOCTYIMHOCTH MH(MOPMALNK); CTAOMIM3UPYET SMOIMOHATIbHBIE COCTOSHUS,
MIOTJIOIIAsl HETaTUBHYIO SHEPTHUIO; MO3BOJIAET PEOCHKY COOTHOCHTH UIPhl C peabHOM >KU3HBIO, OCMBICIUTD
MpOHUCXOJIsIIee, HAlTH crnocoObl pelieHus: NpoOJIeMHOM CUTyalluH; pa3BHBAaeT TBOpYECKHE (KpPEaTUBHBIE)
JNEUCTBUS, COBEPIICHCTBYET 3PUTEIBHO — IPOCTPAHCTBEHHYIO OPHUEHTUPOBKY, PEUYEBBIE BO3MOXHOCTH;
CMOCOOCTBYET pacUIMPEHHIO CIOBAPHOTo 3amaca.

«Ckaszkomepanusy. Cka3zKoTeparus pa3HOIUIAaHOBO HCIIOJIb3YeT MOTEHUUAN CKa30K, OTKPBIBAOIIMMA
BOOOpaXKeHHE, TMO3BOJIIONIMKA MeTadopHuyeckd BbIpakaTh T€ WJIM MHbIE XHM3HEHHBbIE clieHapuu. B xone
CKa3KoTepaluH, CKa3Ka MOXET HCIOJIb30BaThCsi INO-pazHoMy. Hampumep, mnenmaror mnpemiaraer
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BOCIIMTAaHHUKAM OOCYIUTh TPAKTOBKM CKa3KH, WIM MPUIAYMaTh CKa3Ky CaMOCTOSTENIbHO, WIM IPEICTABUTH
ce0st OJTHUM U3 NIEPCOHAXKEH, WIIM HHCIIEHUPOBAThH CKa3KYy.

«Mysvikomepanusy. VIcrionb30BaHNE MY3bIKU MOKET ObITh AKTHBHBIM U NAacCUBHBIM. [Ipu akTHBHOMI
MY3BIKOTEpAIIMM BOCIIMTAHHUKHU I10JIy4aeT BO3MOKHOCTb IOMIPaThb Ha MY3bIKaJIbHBIX MHCTpyMeHTax. llpu
MACCUBHOM — MPH MOMOIIH MPOCITYIIUBAHKS CIIEIUAIBFHO 10100PaHHOM MY3BIKH JOCTUTAETCS HEOOXOIUMBII
pe3yabTar. My3bIKOTEpanus IOMOTAeT NPEOJ0JeTh BHYTPEHHHE KOH(DIUKTHI M JOCTHYh BHYTPEHHEH
rapMOHUH.

«Hepomepanusay. rpotepanus — njaeajibHOE CPEACTBO OT AETCKUX HEBPO30B. HeBpo3 Bo3HMKaET 1oJ
BIIMSTHHEM XU3HEHHBIX COOBITH, KOTOPBIE OKa3aJId Ha peOCHKA OTPHUIIATEIEHOE, TPABMHPYIOIIEE BO3/ICHCTBHE
(cutyanust B ceMmbe, MOCTYIUIEHHE B JI€TCKUH Caj, HE CJIOKHMBIIHMECS OTHOILIEHUS CO CBEPCTHUKAMU U
B3pocibIMU. C MOMOUIBIO UTPBI OH YUYUTCS CAMOBBIPAKEHUIO, YMEHHUIO PUHUMATh PEIICHUs U JeHCTBOBATh
cnontanHo. [locteneHHO peOEHOK CTaHOBUTCS YBEpPEHHEH B cebe, mepecTtaeT COMHEBAThCS, OOSThCS.
Urpotepanus nomoraer pa3pelinTb BHYTPEHHUN KOHQIUKT peOeHKa ¢ HEBPO30M, CIIOCOOCTBYET U3MEHEHHUIO
YYBCTB U YCTAHOBOK B CTOPOHY ITO3UTHUBHOTO MPUHATHUS c€0sl U OKPYKAIOIIEr0 MHUpa.

Axmyansnocms. Ha ceroHAIIHUN [€Hb aKTYaJIbHOCTh IPOOJIEeMbl pa3BUTUS AIMOLIMOHAIbHOM chepsl
JIOILIKOJIbHUKOB BBIXOJUT Ha NepBbIH 1i1aH. [louTu Bce OCHOBHBIE CBOMCTBA U IMYHOCTHBIE KAUE€CTBA YEIOBEKa
3aKJIaJIbIBAIOTCSl B JIETCTBE, 3a UCKIIOYEHHUEM TeX, KOTOPbIE MPHOOPETAIOTCA C HAKOIIEHHUEM XU3HEHHOTO
OTIbITa U HE MOTYT TOSIBUTCS paHbllle TOTO BPEMEHH, KOTJja YeJIOBEK JIOCTUTHET ompeseaeHHoro Bo3pacra. C
TICUXOJIOTHYECKOM TOYKHM 3pEHHs CTAaHOBJIEHHWE Oa30BBIX CBOWCTB JMYHOCTH B JIOIIKOJHHOM BO3pacTe
He0ObIYallHO Ba)KHO, TaK Kak MpuoOpeTeHne peOeHKOM HaBBIKOB B 3TOM BO3pacTe CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO
CaMOOILIEHKH, SMOILIMOHAIBHON c(epbl, HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, a TaKKe COLUAIbHO-TICUXOJIOTHUYECKUX
0COOEHHOCTEH B crcTeMe OTHOLIEHUH ¢ OKPYKAIOIIMMHU JIFOAbMU. MeTo1 apT-Tepanuu, Ha MOM B3TJIsi/1, cCaMbli
MPOAYKTUBHBIA U HE3aMEHUMBIN CITOCO0O TCHUXOJOTUUECKOW paboThl ¢ AETHhMU JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa. [lpu
UCIOJb30BAHUU METOJA apT-Tepanuu, peOCHOK MOJIy4aeT BO3MOXKHOCTh HE TOJIBKO YMEHBIIUTh M3JIHILIHEE
BO30YXJICHHE, TPEBOKHOCTh, arPECCUBHOCTb, HEIOBEPUE K OKPYKAIOIIEMY MUDPY, HO U OOPECTH YBEPEHHOCTh
B ce0e M CTaTh YCIEIIHBIM, HCIBITATh CBS3aHHbIE C HUM IIOJIOKUTEJIbHBbIE IEPEKUBAHUS U 00pa3Ibl
MTOBEACHHUS.

Ileoazozuyeckas yenecoobpasnocms

Kaxplii peOeHOK — 3TO JparoleHHas )KeMUyKHHa, U OT Hac, M1€JaroroB 3aBUCUT, CMOKEM JIU MbI
IIOMOYb JIETSIM BBICBOOOJMTH CKPBITBIE BO3MOXXHOCTH OpraHM3Ma M COXPaHUTb COBEpPLICHCTBO U
HENOBTOPUMOCTb KayKJOTO U3 HUX.

HenoBTOpUMOCTB KaXIOTO 4YEJIOBEKA HE BBI3BIBACT COMHEHHN, HO YMEHHME IPEIbSIBUTH CBOIO
YHHUKaJIBHOCTh He copMHpOBaHa ele y feteid. 1 yaie Bcero packpbIThbesi peOCHKY MELIatoT 3aCTEHYUBOCTD,
HEKOHTAaKTHOCTb, JIETCKasl arpecCUBHOCTb, KOH(IUKTHOCTb, TPEBOKHOCTb. OTO COCTOSIHUE BO3HUKAET OT
BHYTPEHHUX MEPEXKUBaHUN peOeHKa.

OmauyumenvHole 0cOOeHHOCMYU TAHHOM IPOTPaMMBbI 3aKJIF0YAIOTCS B TOM, YTO pa3paboTaHa C y4eTOM
MHTEPECOB BOCIIUTAHHUKOB, U INpeaycMaTpuBaeT padoTy pa3BUTHIO JMYHOCTH U 3MOLMOHAIBHO- BOJIEBOM
cdepsl JeTell JOMIKOJIBHOTO BO3PAcTa ¢ MCIOJIb30BAHUEM METO/0B M NMPUEMOB ApT-Tepanuu. ApT-Tepanus
HaunboJ1ee NOIXOAUT AJIsl pabOThI C IeThbMH M OCHOBBIBAE€TCSl HA TOM, YTO COCTOSIHUE BHYTPEHHET0 «S1» pebeHka
OTpakaeTcs B MPOJYKTaX €ro TBOPUECTBA, M30aBIISAs OT YPE3MEPHOTO HAPSYKEHUS, BHYTPEHHET0 KOH(IINKTA.
VY nereil B mpouecce 3aHATHH MO nporpamme «Pa3HoLBETHOE NETCTBO» (POpPMHUpPYETCs HMHTEpec K CBOEH
JESITEIbHOCTH Ha JaHHBIM MOMEHT, MOSBIIAETCS MOTHUB JIOCTHYb U YBUJAETH PE3YJbTAT ITOU JEATEIBHOCTH,
MOJIydUTh TO3UTUBHOE MOJKPEIUICHUE M TOJJIEPKKY OT CBEPCTHMKOB M B3POCHBIX, YTO CHOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO KaK JIMYHOCTHBIX, TaK ¥ IICUXUYECKUX IPOLECCOB.

Cpok peanuzayuu 0onoIHUMeNbHOU NPOSPAMMDYL.

Bospact gereil, yuacTBYIOIIMX B peau3alliil JaHHOI 00pa30BaTebHOM MporpaMMsl OT 4-8 jer

Y4eOHO-TeMaTHUeCKui TUIaH KPY)KKOBOM pabOThl COCTABIIEH JUIs IeTel BTOPOil Milaaieil, cpeaHe u
CTapIllero JOUIKOJLHOTO Bo3pacTa. B HEM pacnpenenensl 76 MeponpusTHI HETIPephIBHOW 00pa3oBaTeIbHOM
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IeAaTeNbHOCTH, KoTopble npoBoiaTcsa ¢ 01 okrsadps 2023 r. mo 31 aBrycra 2024 rona n1Ba pasa B HEIEIIO,
IIPOJIOJIKUTENBHOCTHIO 30
Kypc oOy4enus no nannoii [Iporpamme paccunrtan Ha 1ron.

Ocnognoii yenwto Ilpocpammol sensemcs pa3inyHble 3aHATHS UCKYCCTBOM. OHU IOMOTatOT HE TOJIBKO
PacKpBITh TBOPYECKUH TOTEHIUAI JETE, HO W CPOPMHUPOBATH y HUX MPABUIHBHOEC MHUPOBO33pEHUE. APT-
Tepanus HarpaBjieHa Ha pPa3BUTHE BHUMAaHMUS, BOOOpaKEHHS, peUH, MaMATH, JIOTMKM U MbingieHus. C
MOMOIIIBIO CKA30K, PHCOBAHUS, TAHILEB WM MY3bIKH MOXHO TOMOYb pEOCHKY B CaMOBBIPAKCHHH:
TUTICPAKTUBHBIM TIEPEKITIOYUTHCS Ha OOJiee CIOKOWHBINA BHUJ 3aHSITHM, a HEPEHIMTEIbHBIM M POOKUM -
n30aBUTHCS OT cTpaxa. TakuM o0pa3oM, pPerysipHbIe TBOPUCCKHUE 3aHITHS CIIOCOOHBI M30aBUTh peOEHKa OT
TICUXUYECKOTO HaIpsHKEHUsT M CTpecca, HAyYUTh OBITh COCPEJOTOYEHHBIM M BHUMATEIbHBIM, a TaKXKe
chopMuUpOBaTh HABBIKK B3aUMOICHCTBHS MaJIbIIIa MEXITY COOOM U CO B3POCIIBIMHU.

Pa3ButHe TBOpUECKUX CIIOCOOHOCTEN Y BOCIMTAHHUKOB YEPE3 apT-TEPAITUIO

3aoauu Ilpocpammol

— CHsTHE YMOIMOHAIEHOTO HAIIPSIKEHUS;

— Koppekiiust MexaHu3MOB TICUXOJIOTUYECKOHN 3alllUTHI B BUJIE arPECCUU;

— Koppexkiiust TpeBOKHOCTH, HETAaTUBHBIX YCTAHOBOK, COITMAIBHBIX 0aphEPOB;

— Pa3Burtue uyyBcTBa COOCTBEHHOU 3HAYUMOCTH;

— @®opmupoBaHue crnocoboB APGHEKTHBHOTO B3aMMOJCUCTBHS JeTel (YMEHHE JOTOBOPHUTHCH,

YCTYNHTh, CACTATh BKJIAJ B 00III€e /110, YBUACTH YCIIEXH APYTHUX, OIEHUTH CBOU JOCTOMHCTBA);

— Iloompenne MO3UTHBHBIX (POPM aKTUBHOCTH (TBOPUECTBA, HWHHUIIMATHUBBHI B PEIICHUM 3ajad,

CICP)KUBAHUS HETATUBHBIX PEAKIIUN U Jp.);
— Pa3BuTHe yMeHHs KOHTPOJIUPOBATH CBOM JCHCTBUS;
— Pa3zBurtne BooOpakeHuUsI.
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IMPUJIOKEHUSA Ne 1

Mertomuka «Kakryc» MLA. [IanpuiioBoii.

Lesb: BoisiBieHHE COCTOSHUS AMOIMOHAIBHOW chepbl peOeHKa, BBISBICHUE HATMYUS arpecCHH, ee
HaIPaBJIEHHOCTH U HHTEHCUBHOCTH.

O0opynoBaHnme: Tpy NPOBEIECHUH JUATHOCTUKKA peOEHKY BBIAAeTCs JHCT Oymaru gopmarom A4 u
MPOCTOM KapaHpaam. Bo3MOXXeH BapuaHT C WCIOJIB30BAHHUEM BOCHMHU <JIIOIMIEPOBCKUX» I[BETOB, IpHU
MHTEPIIpETAlMK YYUTHIBAIOTCSI COOTBETCTBYIOLIME TTOKa3aTenu Tecta Jlromepa.

B xo/1e paGoThl BONPOCH! ¥ JOTOJIHUTEIbHbIE OOBSICHEHUSI HE JJOMTYCKAOTCSl.

HNucTpykuus K BBINOJHEHHIO: TIpeajaraeM peOeHKy Ha jucte Oymaru (popmar A4) HapHCOBaThH
KaKTyC, TAKOM, KAKOH ThI €T0 ce0e MpeACTaBIISIEIIb.

Bompockl u nonogHuTeNbHbIE O0BACHEHUS HE AOMycKaroTcs. PeOeHKy haercs CTOJIbKO BPEMEHH,
CKOJIbKO eMy HeoOxoaumo. [lo 3aBepiieHnn pucoBaHHUsi ¢ peOEHKOM MpoBOaUTCA Oecema. MokHO 3a1aTh
BOIIPOCHI, OTBETHI Ha KOTOpbIE MMOMOTYT YTOYHUTH WHTEPIPETALHIO:
1. KakTyc nomManiHui Wi TUKui?

2. Ero moxHo notporars? OH CHIIBHO KOJETCs?

3. KakTycy HpaBHUTCS, KOT/Ia 32 HUM YXa)KMBAIOT: MOJIMBAIOT, YAOOPSIOT?

4. KakTyc pacteT OJMH WM C KaKUM-TO pacTeHHeM Io coceAcTBy? Ecnmu pacreTr ¢ coceaoM, To, Kakoe 3TO
pactenue?

6. Korga kakTyc BBIPacTeT, YTO B HEM U3MEHHUTCS?

O0paboTka pe3yJbTAaTOB U HHTEPIIPETAIUSA:

[Ipu oOpaboTke pe3ynbTaTOB MPUHUMAIOTCS BO BHUMAaHHUE JaHHBIE, COOTBETCTBYIOIIHNE BCEM TpadruecKuM
METO0/1aM, @ UMEHHO:

1. IpOCTPAHCTBEHHOE MOJIOKEHUE 2. pa3Mep pUCyHKa

3. XapaKTEepUCTUKH JTUHUI 4. cuna Ha)KMMa Ha KapaHJ1alll

Kpowme Toro, yunteiBaroTcs cerupuueckue nokas3areian, XapakTepHble UMEHHO I JaHHOW METOIUKU:

1. xapakrepucTuka «o0pa3a Kakryca» (AUKHM, TOMalHUMN, )KEHCTBEHHBIN U T.11.)

2. XapaKTepUCTHKa MaHEepPhbl pUCOBaHUS (IPOPUCOBAHHBIM, CXeMAaTUYHBIN U TIP.)

3. XapakTepHCTHKa UTOJIOK (pa3Mep, pacloioKEHUE, KOJTMYECTBO)

HNuTepnperanms.

1. 1o pe3ysabTaraM 00padOTAHHBIX JAHHBIX M0 PUCYHKY MOKHO IMATHOCTHPOBATH KA4€CTBA JIUYHOCTH
HCIIBITYEeMOr0 pedeHKa.

* ArpeccMBHOCTb — HAJIM4YUE HUTOJOK, OCOOCHHO HX OoJibloe KojaudecTBO. CHIBHO TOpYallue,
JUIMHHBIE, OJIN3KO PACHOJIOKEHHBIE PYT K PYTY UTOJIKH OTPaKAIOT BHICOKYIO CTETIEHb arpeCCUBHOCTH.

* UMIybCUBHOCTD — OTPBIBUCTBIC JIMHUU, CUIIBHBIA HAXKHM.

* DrOoNEHTPU3M, CTPEMIICHHUE K JIUJEPCTBY — KPYIHBII PUCYHOK, PACIIONOKEHHBIN B IIEHTPE JIUCTA.

* HeyBepennocTs B ce0e, 3aBUCUMOCTb — MAJICHBKHUI PUCYHOK, PaCOJIOKEHHBIN BHU3Y JIUCTA.

* JIeMOHCTPaTUBHOCTh, OTKPBHITOCTh — HAJUYME BBICTYMAIOIIUX OTPOCTKOB B KaKTyce, BBHIUYPHOCTbH
¢bopm.

* CKpBITHOCTb, OCTOPOKHOCTh — PACIOJIOKEHHUE 3UT3ar0B M0 KOHTYPY WJIM BHYTPHU KaKTyca.

* OnTUMHU3M — H300paKEHUE «PAJOCTHBIX» KAKTYCOB, MCIIOJIb30BAaHHE SPKUX IIBETOB B BapHaHTE C
LBETHBIMU KapaHJallaMu.

* TpeBoxkHOCTh — mpeoOnalaHue BHYTPEHHEH IITPUXOBKH, MPEPHIBUCTHIE JTHMHHUH, HCIOIH30BaHHE
TEMHBIX [IBETOB B BAPUAHTE C [IBETHBIMU KapaHJallaMHu.

* J)KeHCTBEHHOCTh — HAJIMYKME MATKUX TUHUHN U POPM, YKpaIlIeHUH, [IBETOB.
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* DKCTPaBEPTUPOBAHHOCTH — HAJIMYUE HA PUCYHKE JPYTHX KAKTYCOB WJIM IIBETOB.

* IHTpOBEpTUPOBAHHOCTH — HA PUCYHKE M300PaKEH TOIHKO OJMH KAKTYC.

» CTpemIieHHE K JJOMAITHEH 3alUuTe, YyBCTBO CEMEWHOM OOIIHOCTH — HATMYWE IIBETOYHOTO TOPIIKA HA
pPUCYHKE, N300paKeHUE TOMAILIHEr0 KaKTyca.

* OrtcyrcTBHE CTpeMJICHHMs K JOMAllHEH 3aliuTe, YyBCTBO OJMHOYECTBA — H300paKeHUE
JIMKOPACTYILIET0, MyCTBIHHOTO KaKTYyca.

1. I/IHTepnpeTamm IIBETOBOM raMMBbI PHUCYHKa:

* TeMHO-CHHHUIi: TTIOKOH, CIIUsIHUE, 0ObEMHEHNE, TapMOHUS, JIIOOOBH (MaTepu U miajeHna). TemMHo-
CUHUN — 9TO HEOO M OKeaH, TJIe 3apOUIIACh KU3Hb. ITO COCTOSTHUE OJIaKEHCTBA.

* TEMHO-3€JIEHBbIH: CHUMBOJI —  POCTOK, TpOOMBAIOMIMICA  CKBO3b  acdanbT.  Boms,
LENEYCTPEMIICHHOCTb, )KHU3HEII00HE, PeIIUTEILHOCTD, YIIOPCTBO, YECTOJIFOOUE, YIIPSIMCTBO.

* OpaH:KeBO-KPACHBI: CHMBOJ — OTOHb, KPOBb, B3PHIB. DKCIAHCHS, MOJIIMHCHHE OKPYXKAIOIICH
CpeIIbl, CUIIa, DHEPTHsl, AKTHBHOCTh BO BCEX HAIPABJICHHSIX.

* JINMOHHO-KeJIThII: H3MEHCHNE, TBOPYECTBO, TMOKOCTH, OT3BIBYMBOCTh HA BHEUIHHE CTHMYIIBI,
pasocTh.

* 0OpAOBBIii: UCKYCCTBO, HEOOBIYHOCTh, TAPMOHHS IYXOBHOCTH, POKJIEHHE HOBOTO, YJABOCHHUE
CYIITHOCTH, XPYIKOE TMHAMHUYIECKOE PaBHOBECHE.

* CBETJIO-KOPUYHEBbIi: TpEeBOTa, OECMOKOWCTBO, OO0JIe3Hb, HEMPUKAIHHOCTb, HEYBEPEHHOCTb,
MEePESKUBAHNUE HE YIOTHOCTH, (DU3UYCCKUNA U TICUXOJIOTHYECKUN JUCKOMMOPT.

* YepHBIi: IyCTOTA, SKCIICHTPUIHOCTh, HOYb. CMEPTh, YHUUITOKEHHE.
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IMPUJIOKEHUSA Ne 2
METOJIUKA "TTIAPOBO3HUK"

Metoauka s OIPCACICHUS IICUXNICCKOI'0 COCTOAHUA pe6eHKa.

Heanb: MeTtoauka npeaHa3HadeHa Ui ONPENENICHUS] CTETIEHN MO3UTUBHOTO M HETaTHBHOTO MCHUXHUYECKOTO
COCTOSIHUS peOeHKa.
[IpumensieTcst ”HIUBUAYAIBHO C I€TbMU OT 2,5 JIeT.

CTuMmyJibHBII MaTepuaJi: Oeblii TapOBO3UK U 8 Pa3HOLBETHBIX BATOHUNKOB
(KpacHOro, KeNToro, 3eJ1eHOr0, CUHETO, (POJIETOBOT0, KOPHUHEBOIO, CEPOr0 M YEPHOTro 1BETOB). VX MOXHO
ClIeNIaTh CaMOCTOSITENIBHO U3 IBETHON OyMaru.

HNucTrpykums: nepen peOEHKOM B OeCOpsIOYHOM MOPSAKE pacKialblBalOT BaroHUYMKU. PebGeHka mpocsT
MIEPBBIM IIPULIENUTH K APOBO3Y BArOHYHMK CaMOr0 KPACHBOTO I[BETA. 3aTEM CaMblil KPDACUBBIN M3 OCTABIINXCS
U TakK Jajee.

HNurepnperanus:

0 - 3 — NO3UTUBHOE IICUXHYECKOE COCTOSHUE.

4-6 6aI0B — HETaTUBHOE IICUXUYECKOE COCTOSIHME HU3KOH CTEIEHHN,

7-9 6aIoB - HETAaTUBHOE MCUXUYECKOE COCTOSIHUE CPETHEH CTETICHH;
Bompire 9 0amioB - HEraTUBHOE ICUXUYECKOE COCTOSTHHE BEICOKOM CTEIICHH.
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