
 
 

                                                                                               Выезжала честная Масленица, 
                                                                                                Широкая боярыня, 
                                                                                              Во широкой лодочке 
                                                                                               В город пировать. 

                                                                                               Прощай, зима холодная, 
                                                                                               Приходи, лето красное. 
 
Масленица – веселый и яркий праздник, 

который помечает окончание зимы и приход весны. 
Праздник длится семь дней, и считается, чем богаче 
масленицу отпразднуешь — тем богаче год будет. 

 

Понедельник называется встреча. 
 

В этот день лепили из последнего снега 
снежную бабу, строили снежные горки и устраивали 
битвы снежками - прощались с зимой. 

 

Вторник – время игрищ и развлечений - называется заигрыш. 
 

 В этот день чучело Масленицы усаживают в сани и возят по дворам, катаются с 
гор на санках и на лошадях, устраивают вечеринки с песнями, танцами и играми. 

 

Среда считался лакомкой – все угощались сладостями. 
 

Четверг называли широким, или разгуляй-четверток. 
 

Веселье усиливалось - веселилась на улице, разгуливая с 
песнями и гармошками или устраивая хороводы, ходили 
на ледяные горки, лихо скатывались с них. 
                           Приходили ряженые. 

 

      
Пятница – тещины вечера - в этот день  
            тещи угощали зятьев блинами.  
 

      В субботу устраивали посиделки. 
 
Ходили в гости, угощались вкусными блинами, общались. 
     Всюду продавали чай, блины и сладости. 

     



В воскресенье народ прощался с Масленицей, его 
называли проводы, прощеный день. 

 
Сооружали снежные городки: участвующие в забаве, делились на две 

команды - одни защищали городок снежками, другие нападали. Смотреть на эту 
потеху собирались все. Катанье, песни, игры продолжались до вечера, а в 
заключение- провожали Масленицу, то есть сжигали чучело под пение закличек.  

                
                  Ты прощай, прощай,  
                   наша Масленица. 
       Ты прощай, прощай, наша 
                Масленица широкая. 
       Ты пришла в воскресенье,  
               всю недельку веселье. 
             Ты пришла с добром, 
            Со блинами, пирогами 
                    Да с оладьями. 
                 Блины масляные,  
                  шаньги мазаные. 
              Мы катаемся с горы 
                   от зари и до зари. 

                  
                             А сегодня, в воскресенье - наше кончилось веселье. 

Прощай, прощай, наша Масленица! 
 

В этот день все просили прощения у родных, соседей, признавали свои ошибки, 
прощали друг другу все обиды, мирились. 

Всю масленичную неделю пекли блины – главное масленичное угощение. 
Считалось, что блинами люди напоминали солнцу: вот каким круглым, 
румяным и горячим ты должно быть! Напеките высокую гору блинов разного 
качества – тонких и толстых, и гречневых, и пшеничных, и овсяных! 

На Масленицу было принято готовить ещё одно вкусное блюдо – 
пряженцы.  Пряженцы – это такие жаренные картофельные пирожки с разной 
начинкой. Процесс выпекания блинов, оладьев и пряженцов можно превратить 
в весёлое и познавательное для ребёнка мероприятие. 
 

Тинка – тинка, подай блинка, 
Оладышка – позабавышка, 

Масляный кусок, 
Сладкий пирожок. 
Тётя, не скупися, 
С нами поделися. 
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