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Целью ФОП является

разностороннее развитие

ребенка дошкольного

возраста на основе

духовно-нравственных

ценностей российского

народа, исторических и

национально-культурных

традиций и поэтому

работа по физическому

развитию должна

представлять собой

комплекс оздоровительно-

образовательных и

воспитательных

мероприятий, основу

которых составляет

двигательная активность.



Туризм – это эффективная форма 

активного отдыха, которая 

позволяет при минимальных 

затратах времени, увеличить 

резервы здоровья; восстановить 

силы, работоспособность, 

расширить функциональные 

возможности организма. 
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Благодарю за внимание!!!


