
Роль лепки в развитии мелкой моторики у детей раннего возраста  

Уважаемые родители! 

Сегодня я хотела бы поделиться с вами информацией о важной 

составляющей развития вашего ребенка - лепке, и рассказать, как эта 

занимательная деятельность способствует развитию мелкой моторики у 

детей раннего возраста. 

Лепка - это не только увлекательное занятие, но и эффективный способ 

развития тонкой моторики рук у малышей. Во время лепки дети используют 

пальчики, ладошки, улучшают координацию движений и тренируют мышцы 

рук, что способствует развитию моторики и сенсомоторики. 

Часто дети любят лепить из пластилина, массы для лепки или глины. 

Этот вид творчества не только учит ребенка формировать объемные фигуры, 

но и способствует развитию воображения, творческого мышления и 

внимания. 

Чтобы поддержать развитие вашего ребенка через лепку, вам могут 

помочь следующие рекомендации: 

 Предоставляйте ребенку возможность часто заниматься лепкой, 

давая ему доступ к различным материалам. 

 Поощряйте и поддерживайте ребенка в его творческих 

начинаниях.  

 Похвала и поддержка помогут ему чувствовать себя увереннее и 

продолжать развиваться. 

 Предлагайте разнообразные задания и темы для лепки, чтобы 

разнообразить процесс и стимулировать творческое мышление. 

 Не стесняйтесь участвовать вместе с ребенком в лепке, это не 

только замечательный способ провести время вместе, но и поддержать его 

интерес к творчеству. 



Надеюсь, что эти рекомендации будут полезны для вас и помогут вам 

поддерживать развитие мелкой моторики у вашего малыша через 

увлекательное занятие лепкой. 


