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Пальчиковая гимнастика для малышей-серьезная работа для его 

развития. 

Одним из показателей нормального физического и нервно-психического 

развития ребенка является развитие его руки, ручных умений, или, как принято 

говорить, мелкой моторики. 

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами 

сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие 

(координация), воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная 

память, речь. Развитие навыков мелкой моторики важно потому, что вся 

дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 

координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы 

одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных 

бытовых и учебных действий. 

По умелости детской руки специалисты на основе современных исследований 

делают вывод об особенностях развития центральной нервной системы и 

мозга. Сенсомоторное развитие в дошкольном возрасте составляет фундамент 

умственного развития, а умственные способности начинают формироваться 

рано и не сами собой, а в тесной связи с расширением деятельности, в том 

числе и общей двигательной, и ручной. 

Игры с пальчиками развивают мозг ребенка, стимулируют развитие речи, 

творческие способности, фантазию малыша. Простые движения помогают 

убрать напряжение не только с самих рук, но и расслабить мышцы всего тела. 

Они способны улучшить произношение многих звуков. Чем лучше работают 

пальцы и вся кисть, тем лучше ребенок говорит. 

Организованные игры, в том числе и пальчиковые, сопровождаемые речью, 

превращаются в своеобразные маленькие спектакли. Они увлекают малышей 



 

 

и приносят им радость. Со слов взрослых дети могут многое запомнить и 

воспроизвести, надо только несколько раз повторить текст. 

Персонажи и образы пальчиковых игр: паучок и бабочка, коза и зайчик, дерево 

и птица, солнышко и дождик нравятся малышам с полутора – двух лет, и дети 

с удовольствием повторяют за взрослыми тексты и движения. Одни 

пальчиковые игры готовят малыша к счету, в других – ребенок должен 

действовать, используя обе руки, что помогает лучше осознать понятия выше 

и ниже, сверху и снизу, право и лево. Игры, в которых малыш ловит или гладит 

руку взрослого или другого ребенка, хлопает его по руке, или загибает пальцы 

партнера по игре важны для формирования чувства уверенности у ребенка. 

Кроме того, пальчиковые игры сами по себе дарят детям здоровье, т.к. при этом 

происходит воздействие на кожные покровы кистей рук, где находится 

множествоточек, связанных с теми или иными органами. 

О пальчиковых играх можно говорить как о великолепном универсальном, 

дидактическом и развивающем материале. 

 

Пальчиковая гимнастика: 

 способствует овладению навыками мелкой моторики; 

 помогает развивать речь ребенка; 

 повышает работоспособность коры головного мозга; 

 развивает у ребенка психические процессы: мышление, внимание, 

память, воображение; 

 снимает тревожность. 

     Самые распространённые и несложными пальчиковые игры для детей 

являются следующие:   

«Пальчики здороваются» 

Ход игры: Кончиком большого пальца правой руки поочерёдно касаться 

кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца. Проделать 

то же самое левой рукой. 



 

 

Я здороваюсь везде – 

Дома и на улице. 

Даже «здравствуй!» говорю 

Я соседней курице.  

Повстречал ежонка ёж: 

«Здравствуй, братец! Как живешь?» 

 

«Ладушки – ладушки» 

Ход игры: хлопаем в ладоши, сопровождая  действия стихотворным текстом 

Ладушки – ладушки! 

Пекла бабка оладушки. 

Маслом поливала, 

Детушкам давала. 

Хороши оладушки 

У нашей милой бабушки! 

«Сорока – сорока» 

Ход игры: (указательным пальцем правой руки выполняются движения по 

ладони левой,  руки. Действия  сопровождаются словами, загибаем пальчики 

мизинец, безымянный,  средний, указательный, большой. 



 

 

Сорока – сорока 

Кашу варила 

Деток кормила 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала 

Этому дала, 

Этому дала 
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