
 

Что рисует Ваш ребенок? 

Рисунок — это отражение внутреннего мира ребёнка. Через 

рисунок ребёнок как бы «рассказывает» о том, как 

воспринимает себя и ощущает своё место в мире. 

Не удивительно, что по рисунку можно сказать очень многое 

о том, что нравиться ли юному художнику от горшка два 

вершка его существование или ему не очень уютно. 

 
Проведите тест «Я и моя семья». Дайте большой лист бумаги 

ребёнку, цветные карандаши и предложите ему нарисовать 

самого себя и всю семью. Постарайтесь незаметно подсмотреть, 

как он работает, в какой последовательности располагает 

персонажей своей картины на бумаге. Важно, чтобы маленький 

хитрец не заметил, что за ним наблюдают, - иначе результаты 

теста будут недостоверны.  

Итак, ребенок после вашей просьбы начинает рисовать себя, 

потом маму, папу, бабушку и прочих домочадцев. Как правило, 

только после людей дети рисуют другие детали - облака, цветы, 

животных. Если же художник старательно 

вырисовывает цветочки-бабочки и лишь после берется за людей, 

то это тревожный симптом для семьи. Вам стоит серьезно 

задуматься, в чем причина равнодушия ребенка к своим близким. 

Вообще, отсутствие членов семьи на рисунке или оттягивание 

времени их изображения - знак психологического дискомфорта 

или признак конфликта, в который вовлечен маленький творец. 

 

 



 

ВАЖНЫЕ ДЕТАЛИ 

 Члены семьи объединены каким-то общим делом – знак хорошей 

«погоды в доме».  

 Ребенок нарисовал себя отдельно от остальных - «сигнал» о своей 

изолированности в семье. Родные отделены друг от друга перегородками –

возможный признак проблем в общении.  

 Младшего по возрасту брата или сестру малыш рисует крупнее себя 

– он «занимает много места в их жизни».  

 На рисунке нет самого маленького художника – «мне нет места» в 

отношениях между близкими. Проверить это можно, задав малышу вопрос:  

 «Может быть, ты забыл кого-то нарисовать?» Но бывает, что 

ребенок объясняет: «не осталось места», «потом дорисую». Такая ситуация 

является серьезным поводом задуматься о семейных взаимоотношениях.  

 

 

 

 

МАНЕРА ПИСЬМА 

Частые самоисправления – первый признак повышенной тревожности. 

Рисунок состоит из отдельных мелких штрихов – малыш как бы опасается 

провести решительную линию – также признак опаски. Преувеличенно 

большие глаза с густо заштрихованными зрачками – возможно, малыш чего-то 

боится.  

Многочисленные украшения, множество деталей в костюме – желание 

быть замеченным, тяга к внешним эффектам. Слабый нажим на карандаш, не 

по возрасту слабая детальность рисунка – ребенок склонен к быстрому 

утомлению, эмоционально чувствителен, психологически неустойчив.  

Линии не доводятся до конца, рисунок размашистый, небрежный – его 

автор импульсивен. Стоит обратить внимание на сильный нажим и грубые 

нарушения симметрии. Иногда рисунок «не помещается» на листе – признак 

энергии, бьющей через край, даже агрессии.  

Все фигуры изображены очень мелко, композиция смещена к краю – 

ребёнок не верит в свои силы. Возможно, кто-то из родных слишком строг с ним 

или требования, предъявляемые ребенку, не соответствуют его реальным 

возможностям.  

Символы агрессии – большие акцентированные кулаки, оружие, 

устрашающая поза, четко прорисованные ногти и зубы. Взрослым следует 

разобраться, зачем ребенку понадобилась такая демонстрация своей силы. 

 



 

ПАЛИТРА – зеркало души. Обычно в рисунке дети используют 5-6 

цветов. Более широкая палитра открывает натуру чувствительную, богатую 

эмоциями. Более скудная говорит о негативных эмоциях в данный момент.  

 темно-синий – сосредоточенность на внутренних проблемах, 

потребность в покое, самоанализ;  

 зеленый – уравновешенность, независимость, упрямство, 

стремление к безопасности;  

 красный – сила воли, эксцентричность, агрессия, возбудимость;  

 желтый – положительные эмоции, любознательность, оптимизм;  

 фиолетовый – фантазия, интуиция; 

 коричневый – медлительность, физический дискомфорт, часто – 

отрицательные эмоции;  

 черный – подавленность, протест, настоятельная потребность в 

изменениях; серый – безразличие, отстраненность, желание уйти, не замечать 

того, что тревожит 

 

Посмотрите на цвет, которым пользовался Ваш ребенок. Как утверждают 

психологи, цвет определяет внутренний настрой ребенка, его эмоциональную 

сферу. 

• Ребенок выбирает простой карандаш и отказывается от цвета вообще, 

это говорит о довольно низком интеллектуальном уровне. Иногда отказ от цвета 

мотивируется плохим настроением, но, как правило, это бывает нечасто. 

Ребенок, использующий мрачные цвета, скорее всего, находится на низком 

уровне общего развития, у него недостаточно развито абстрактное мышление, 

есть проблемы с памятью. 

• Ребенок использует стандартную для изображаемого предмета цвета, 

это говорит о нормальном уровне его интеллектуального и общего развития. 

Адекватно воспринимает окружающие предметы и людей вокруг. 

• Если при изображении заданного предмета Ваш ребенок использует 

нестандартные цвета или несоответствующие определенным частям заданного 

предмета, это говорит о нестандартном мышлении, о сильно развитой фантазии 



 

Разрозненность частей тела на рисунке. 

Руки и ноги не присоединены к туловищу, части тела как будто не 

связаны друг с другом. Ребенок не может нарисовать цельный рисунок человека. 

Это может говорить о личностной дезорганизации или психических 

нарушениях. 

Множество повторений одного и того же рисунка с одинаковым 

расположением, цветом и одинаковыми элементами. Это может признаком 

психологической травмы. Для ребенка что-то является очень важным, он 

пытается прожить какую-то тревожную и непонятную для него ситуацию. В 

этих многократных зарисовках так защищается его психика. 

На рисунках полностью отсутствуют люди и животные. Ребенок рисует 

только неодушевленные предметы или абстрактные рисунки. Это может 

оказаться как признаком сложностей в общении и построении отношений, так 

и признаком неврологических нарушений, аутистического спектра. 

 

Сильный акцент на агрессии. 

Большие зубы у животных, стреляющее оружие в руках у людей, 

изображение взрывов, страдающих людей и животных, разрушенных зданий, 

острые стрелы, направленные на человека. Большое количество красного и 

черного цвета на рисунках.  Поговорите с ребенком спокойно, спросите, что 

изображено и что чувствуют персонажи, что там произошло и почему. И как он 

себя чувствует после рисунка. Что его пугает или злит. 

Общее впечатление 

Посмотрите на рисунки в целом. Какие эмоции они передают, какое 

общее впечатление складывается. Попытайтесь представить, какие эмоции 

ребенок испытывал, пока рисовал: радовался, грустил, злился или сожалел о 

чем-то. Лучше всего смотреть несколько рисунков, а не один. Отдельная 

картинка может говорить лишь о мимолетном состоянии, впечатлении ребенка. 

 



 

Рисунок человека. Попросите ребенка нарисовать человека, похожего 

на себя. Данный продукт творчества покажет, как ребенок воспринимает себя: 

о чем мечтает, каким хочет быть. Обратите внимание на то, каким он себя 

изображает, насколько прорисованы части тела, одежда. Как ребенок 

располагает себя в группе людей: если он меньше других и находится в стороне, 

то это может говорить о сложностях в общении. Также следует обратить 

внимание на настроение человека на рисунке. 

Рисунки-ситуации: «Я в детском саду», «Я в гостях», «Я на приеме у 

врача» и так далее. 

Рисунок ситуации — это прекрасный повод узнать, как ваш ребенок 

чувствует себя в детском саду, в гостях, в школе, у врача, и что с ним происходит 

в этот момент. Дети не всегда могут рассказать об этом напрямую, а вот через 

рисунок вы узнаете много интересных подробностей. Спросите ребенка, где он 

на рисунке, что он чувствует, какой он — веселый или грустный — и почему? 

Что делают и что говорят другие люди на рисунке (друзья, воспитатели, 

врачи)? 

 

 

«Детский рисунок — это хороший повод для теплой беседы. Почаще говорите 

с ребенком о его чувствах и переживаниях, мыслях и эмоциях, мечтах и вдохновении. 

Так ребенок учится не только строить предложения и развивает речь, но и учится 

быть в контакте с собой, осознавать собственные эмоции и управлять ими. Дети в 

рисунках пытаются понять свои внутренние переживания. И только от нас, дорогие 

родители, зависит, сможет ли ребенок принять и правильно осмыслить жизненные 

ситуации и себя в этом мире» 

 

 



 

Вредные привычки 

детей 

 
Родителей часто беспокоит появление вредных привычек и необычного 

поведения у детей. Может ли это повредить здоровью и является ли 

признаком психологических нарушений? Если Вы оказались в подобной 

ситуации, Вам поможет понимание того, почему ребёнок поступает так 

или иначе. 

 

Иногда дети просто копируют поведение других, но чаще они 

обращаются к своим «вредным» занятиям, когда чем-то обеспокоены, 

несчастны, напуганы, устали, им скучно или хочется спать. 

Классические вредные привычки детей дошкольного возраста — 

ковыряние в носу, накручивание и сосание волос, обкусывание ногтей 

или движения попросту помогают им успокоиться и почувствовать себя 

лучше. В большинстве случаев ребёнок со временем просто перерастает 

все эти привычки. Однако родителям бывает сложно наблюдать за 

неприятным или странным поведением ребёнка и реагировать на него 

спокойно. 



 

Классические вредные привычки детей 

1. Сосание пальцев 

Дети исследуют окружающий мир, помещая предметы рот — они 

сосут собственные пальцы, одеяльца, соски и другие предметы. Сам 

процесс сосания успокаивает и помогает заснуть. Большинство детей 

начинает сосать пальцы в первые месяцы жизни и самостоятельно 

расстается с привычкой к году. Но некоторые могут продолжать сосать 

пальцы, одежду, волосы до четырех-пяти лет, а иногда и дольше. В 

возрасте пяти лет начинают прорезываться постоянные зубы, и 

подобная привычка может быть поводом для беспокойства, если 

нарушает формирование правильного прикуса. 

 

2. Навязчивое раскачивание или 

кручение на месте 

Эта привычка порой появляется в 

возрасте девяти месяцев и уходит в два 

года. Иногда, ребенок таким образом 

успокаивает себя, даже когда не хочет 

спать. Если ваш малыш периодически 

начинает мерно крутить головой или 

раскачиваться, но при этом не 

показывает признаков задержки в 

развитии, не о чем беспокоиться. Все эти 

действия обеспечивают ему 

психоэмоциональный комфорт. 

Наиболее распространенный 

вид тиков — моргание. Если 

какой-то из нервных тиков 

«задержался» у вашего 

ребенка дольше, чем на год, 

это может быть признаком 

более серьезной проблемы и 

требует консультации у 

врача. 

 
3. Скрип зубами  

Медицинский термин для описания этого явления — бруксизм. 

Проявляется более чем у половины детей, обычно начинается в шесть 

месяцев при прорезывании зубов, может вернуться опять в пять лет при 

замене молочных зубов на постоянные и проходит с взрослением. 

Скрип зубами может быть поводом для беспокойства, только если 

вызывает стоматологические проблемы. Регулярно посещайте 

стоматолога и следите за состоянием ротовой полости и 

формированием прикуса. 



 

4. Обкусывание ногтей и кутикулы 

Почти все дети грызут ногти — эта 

привычка вызывает кровотечения вокруг 

ногтя и может способствовать заражению 

ребенка болезнями «грязных рук». Как и в 

борьбе со всеми другими вредными 

привычками, стратегия проста: не 

привлекать внимание к моментам, когда 

ребенок грызет ногти, а наоборот — 

обращать внимание и хвалить его, когда он 

спокоен и не сует пальцы в рот. Поймайте 

момент, когда пальцы ребенка не во рту, 

обратите его внимание на то, как он ловко 

может делать что-то руками вместо того, 

чтобы грызть ногти.  

 

 

5. Ковыряние в носу 

Наверно, эта вредная привычка 

раздражает родителей больше всего. 

Ковыряние в носу негигиенично и не 

принято в обществе. Ребенок начинает 

ковырять в носу, когда там возникает 

корочка из отделяемого при простудах и 

насморках. Обычно ковыряние еще 

больше раздражает слизистую, образуется 

новая корочка, и возникает замкнутый 

круг. Расскажите вашему ребенку, что 

ковыряние в носу на людях неприемлемо, 

но он может использовать платок или 

салфетку, чтобы в носу перестало чесаться. 

 

 

6. Накручивание и 

выдергивание волос 

Процесс игры со своими 

волосами — еще одна из детских 

техник успокоения. Так же как 

сосание, она проявляется в 

младенчестве и исчезает с 

взрослением ребенка. 

 



 

Как бороться с вредными привычками? 

1. Лучшая профилактика вредных привычек у детей — это 

вовсе не одергивание или нравоучения, а похвала. Хвалите своего 

ребенка за хорошее поведение — этим вы показываете ему, что вы 

видите его хорошие поступки, они вам нравятся, и вы хотели бы, чтобы 

он и впредь поступал именно так. 

2. Не пытайтесь изменить все привычки сразу. Начните с 

самых, на ваш взгляд, тревожных. Выясните, что беспокоит вашего 

ребенка, внимательно выслушайте все его обиды и жалобы. 

Постарайтесь устранить причину, из-за которой он так остро нуждается 

в успокоении. Позвольте вашему ребенку самому принимать решения, 

давая доступный выбор, например, в одежде или еде. Таким образом, 

ребенок обретет контроль над ситуацией и будет меньше растерян. 

Переключайте внимание ребенка и помогите ему найти лучшее место и 

способ делать то, что он хочет.  

3. Если Вам не нравятся какие-либо вредные привычки, 

беседа с детьми о них должна быть построена не на осуждении ребёнка, 

а на объяснениях в доступной форме, почему то или иное действие 

нежелательно, негативно влияет на здоровье ребенка, его внешность 

или портит о нем впечатление. Цель таких бесед — помочь ребенку 

самому сделать выбор в пользу хорошего поведения, а не заставлять его 

просто бездумно сделать, по-Вашему. 

 

 

 

Будьте терпеливы, последовательны и со временем Вы 

добьетесь своего! 


