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Совместные игры для родителей и детей 

Любая совместная деятельность сближает людей, а игра считается 

наиболее полезным времяпрепровождением для детей и родителей. Именно в 

такой форме, интересной для обеих сторон, разыгрываются какие-то 

жизненные ситуации, укрепляются отношения, открывается безграничное 

поле для фантазий.  

Взрослым очень важно правильно 

организовать игру и максимально заинтересовать в 

ней детей. Для этого хорошо сразу занять роль 

рядового участника и, вспомнив свое детство, самому 

полностью окунуться в игру. Ребенок, заметив такой 

искренний родительский интерес, непременно 

увлечется процессом 

 

Самыми распространенными и несложными 

развивающими играми для детей являются следующие: 

«Холодно — горячо». Ребенок выбирает какой-либо предмет или 

любимую игрушку, передает ее взрослому, закрывает глаза либо 

отворачивается (главное — не подглядывать). Взрослый прячет предмет в 

комнате. Затем ребенок постепенно приближается к тем или иным предметам 

в помещении в поисках спрятанной игрушки. Взрослый же в это время дает 

ему подсказки: «холодно», «теплее» или «горячо». Если ребенок движется не 

в ту сторону, звучит подсказка «холодно». Если направление поиска 

правильное, то, соответственно «тепло», «теплее» и «горячо». 

«Что пропало?». В данной игре взрослый на столе раскладывает перед 

ребенком различные предметы: карандаши, ручки, счетные палочки, мелкие 

игрушки и так далее. Затем он просит ребенка закрыть глаза, а сам в это время 

убирает со стола какую-либо вещь. Когда ребенок открывает глаза, взрослый 

просит его назвать исчезнувший предмет. Эту игру можно немного 

преобразовать и выкладывать на столе однозначные, но разноцветные 

предметы (например, карандаши), и так же просить ребенка определить, 

какого цвета карандаш исчез.  



«Мужские и женские имена» 

 По правилам игры взрослый и 

ребенок должны по очереди быстро 

называть мужские и женские имена. При 

этом ни одно имя не должно повторяться.  

 

«Вкусное — невкусное» 

Желательно, чтобы в этой веселой игре 

участников детского возраста было несколько. 

Еще потребуется среднего размера мяч. 

Взрослый по очереди бросает детям мяч, при 

этом называет что-то съедобное или 

несъедобное. Если прозвучало что-то 

съедобное, ребенок должен поймать мячик, а 

если несъедобное — оттолкнуть от себя. 

 

«Нарисуй так же» 

 Взрослый рисует на листочке бумаги 

несколько простых геометрических фигур 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник), 

показывает ребенку в течение 1 минуты, затем 

убирает листок и просит  

ребенка нарисовать на чистом листочке то, что 

он только что видел, причем в такой же 

последовательности. 

Создание благоприятной игровой среды дома, позволяют 

ребенку передавать впечатления и знания об окружающей 

действительности, полученные вне дома.  Важно, чтобы взрослый в 

семье принимал участие в игре с ребенком, показывая малышу игровые 

способы, понимал важность игры для малыша. Через выполнение 

игровой роли осуществляется связь ребенка с миром взрослых. Именно 

игровая роль воплощает связь ребенка с обществом. 

Помните, игра – прекрасный источник укрепления физического, 

духовного и эмоционального самочувствия ребёнка. 

Время, проведенное со своим ребенком бесценно и для родителей, 

и для самого ребенка! 


