[MoAb3a oBoOLLEN U (PPYKTOB:

® YKPEnASIioT 3ALUUTHbIE CUAbI
OpPraHn3ma

® NOMOraloT HOPMAAU3OBATH
nULLEBAPEHUE U BEeC

® CHWXAIOT PUCK PA3BUTUS
XPOHMNYECKNX 3a60AEBAHUI

® NOAACPIXXUBAIOT YMCTBEHHYIO
AKTUBHOCTDb

® AQIOT 3apsA OOAPOCTU U IHEPrum
® 3AMEAASIOT NPOLECChl CTAPEHUS

HeobxoAnMo ynotpebastb He meHee 400 r oBoLluen U PPYKTOB B A€Hb

Y3HauTe OonbLue Ha canTe u a NMpucoeguHanTeCk K rpynne
profilaktika.tomsk.ru «byab 3gopoB, ToMcCK!»




