Koncyabranus pjs1 poauresie
«Helipourpsl 1 HelipOyNpasKHEHU 1JIA AeTei»

Urpa — s10 Benymas AesSTEILHOCTh PEOEHKA C POXKACHUS W JO MIIAQIIETO
HIKOJIbHOTO BO3pacTa. OHAa HEHABA3YMBO YYHUT COLIMAIbLHBIM HOPMam, pa3BUBACT
YMEHMS W HaBbIKM peOEHKa. B urpe y manbimia pacTéT MHTEpEC U MOTHBAIUS K
3aHATHSIM.

L]eny HEUPOIICUXOJIIOTUYECKUX YIIPAKHEHUM:

1. pa30uTh HEMPABUIBLHO CIIOXKHUBIIUECS TBUTATEIbHBIE CTEPEOTHUIIBL;

2. copMHpOBaTh HEOCTAIOIINE HEHPOHHBIE CBS3H;

3. Bo3AcHcTBOBaTh Ha T€ (YHKIMH, KOTOpPbIE TaK WJIM HWHA4YEe CBSI3aHBI C
JIBW)KCHUEM UM B YCIOBHUSIX €r0 HEIOCTATOYHOCTM HE HMEJIH BO3MOKHOCTHU
PaBUIILHO C(POPMUPOBATHCS;

4. pa3BuBatrh paboTy 000MX MOyIIApUI MO3Ta;

5. CHUMATh MBIIICYHbIE 3aKUMBI;

6. cnocoOCTBOBaTh OOOTAIIEHUIO CEHCOPHOU MH(OpPMAIIHU OT CaMOTO Tela;

7. pa3BUBaTh KOOPAWHAIIMIO JABWXKECHUN, KPYIMHYIO M MEIKYI0O MOTOPUKY U
CaMOKOHTPOJIb.

C ucnonp30BaHMEM B Urpe C  PEOCHKOM HEHPOICHXOJOTHYECKHUX
YIPaXXHEHUH, PEIIAIOTCS CIEAYIOIMNE 3A0auu.

1. PeGeHOK yunTCSsl 49yBCTBOBATH B MPOCTPAHCTBE CBOE TEJIO;

2. Pa3BuBaeTcs 3pUTENbHO-MOTOPHAST KOOpAWHAIMS (TJ1a3-pyKa, CIIOCOOHOCTD
TOYHO HalpaBIsATh CBOE IBUKCHUE);

3. ®opMmupyeTcs NPaBUIBHOE B3aUMOJIEUCTBUE PYK U HOT;

4. PazBuBaeTcs CIIyXOBO€ M 3pUTEIHHOE BHUMAHUE;

5. PeGeHOK yuHTCS MOCIEA0BATEIBHO BBITIONHATH ICHCTBUSI.

JItoOble UTPHI HA paBHOBECHE, KOOPJAWHAIIMIO, U B3aWMOJCHCTBHEC TMONYIIAPUA
CTUMYJIMPYIOT TOAKOPKOBBIE CTPYKTYpPBI, KOTOPBIE CIyXar «Oaraperkoin» mis
paboThl KOpHI TOJOBHOTO MO3ra, OTBEYAIOMICH 3a BBICHIYIO MO3TOBYIO
NEeSTEIbHOCTh. BOT MATH NPOCTHIX YNPaXHEHWW HA KaxIbld JeHb. Haunute
BBITIOIHATh UX C PEOCHKOM, MYCTh 3TO BOWIET B MPUBBIYKY — U PATyUTECh €T0
yCIieXaM BMECTE.

CrnocoOHOCTh  yIpaBisTh CBOMM TEJIOM TECHO CBSi3aHa C YMCTBEHHOM
nesTenbHOCThI0. OCOOEHHO CHIIbHA B3aMMOCBS3b B JIETCKOM Bo3pacte. OT Toro
HACKOJBKO C(HOPMHUPOBAHBI KPYMHO-MOTOPHBIE W MEIKO-MOTOPHBIE HAaBBIKU
HANPSIMYIO 3aBUCAT MHTEIUIEKTyaIbHBIE CTOCOOHOCTH pedeHKa 1 €ro CHOCOOHOCTH
K oOyueHntoo. Ousznueckne ympakHCHHS Ha 0a3e HEHPOICHUXOJIIOTHH TPU3BAHbBI
permIarh 3TH 3a7a4d, ToMorasi peOeHKY TIOJTHOIICHHO Pa3BUBATHCS.

Heiliponcuxosornyeckue urpbi:

UYro 310 M yem mosne3Hsbl s pedénka? Heitporcuxonorusi — Hayka, U3yqaromias
MICUXUYECKHUE MPOLECChI, MPOUCXOASIINE B TOJIOBHOM Mo3re. C MOMOIIbI0 HEE Mbl
MMOHMMaeM, Kak paboTaeT Halle BHUMaHUE, MaMsiTh, OPUEHTAIIHS B IPOCTPAHCTBE,
BOCHPUSTHE OKPYXKAIOLIETO MUpa W Jpyroe. Helporncuxonornyeckue urpbl He
3aMEHAIOT TMOJHOLIEHHOE O0y4YeHHEe, a MOMOTalT U KOPPEKTUPYIOT HEOOJNbIINE
HapyLIEHHUs y IETEM.



KoMy ocoOeHHO mosie3Hbl Helponcuxonoruuyeckue urpbl? PebsitaMm, KOTOpbIM
CJIO)KHO COCpPEIOTAauMBaThCs, 3alIOMUHATH MaTepuall, MEPEeKIYaTbCcsi C OJHOTO
BUJIa JICATEILHOCTH Ha APYTOH, a TAKXKE TEM, Y KOTO €CTh MPOOJIEMBI C TIOBEICHUEM
1 o0yueHreM. OHU OyIyT MOJIE3HBI U TPEBOKHBIM JETSIM, KOTOPBIE OOSITCS OLIUOOK,
JeTSIM, KOTOpBbIE MOpPOM dYepecuyp HUMITYJIbCUBHO PEarupyrT Ha 4YTO-TO WIIH,
HaIIPOTHB, CIIUIIIKOM MEIJTUTEIbHBI.

Hetipourpbl  crmocoOCTBYIOT pa3BUTHIO: TaMsITH, BHHUMAaHUSA, Pa3BUTHIO
CIIyXOBOTO, 3PUTEIBHOTO, OCSI3aT€IbHOIO BOCHPUATHSA, JJOTUKH, YMEHUIO JIeNaTh
MIPOTHO3bI, MPUXOJUTH K BBIBOJAM, OCHOBBIBAsICh Ha pa3HbIX (akTopax. [Ipexne
YeM MPUCTYNMUTH K HEUPOTICUXOJIOTUYECKUM YIIPKHEHUAM JJIs IeTel, yOeuTeCh,
yTO0 peOEHOK B XopolieM HacTpoeHuu. He HactamBailiTe W He meperpyxaiite
MaJiblllia 3aHSITUSIMHA, UHAYe JOCTUYh HYKHOTO 3ddexra He nomydutcs. Pe6éHok
HA4YHET MPOTECTOBATh U BOBCE OTKAXKETCSI OT KAKUX-TMOO COBMECTHBIX UTP.

KomOuHupyiite pasHbie ympakHEHUs, YEepEayHTE MOABUKHBIE U CIOKOWHBIC
3aHsATUsA. HaumHalTe ¢ MPOCTHIX U JOCTYMHBIX JJIsl MaJIbIIIa UTP, YTOOBI OH BUEN,
YTO MOXKET C HHUMH chpaBuThcsa. [locreneHHo po0aBnsiiTe Ooyiee CIOKHBIE
ynpaxkHeHus. JlocTaToyHO TPOBOAUTH 3aHATHS JO T[ojdy4yaca, TIJIaBHOE —
perymsipHo. He 3a0wiBaiiTe XBanuTh peOEHKA 3a yCIexu, HE AaKICHTHUPYHTE
BHUMAaHHUE HAa TOM, YTO He mojydaercs. I moMHHUTE — 3TO Urpa, TJAE €CTh MECTO
BECEJIbI0, HUKAKOM «00S3aJI0BKI.

1. «PobGor» llenp Wrpsl — BBINOJIHATH KOMaHABI BeAyuiero. OH TOBOPUT
NOCJIEI0BATENbHOCTh JEUCTBUI, HAIPUMED: MPABYIO0 PYKY BBEpX, IPAaBOW HOTOMN
1ar Ha3aj, TOBOPOT HaJE€BO, IPUCE]T Ha JIEBYIO HOT'Y U TaK Jajiee. BaxHO roBOpUTh
4ETKO U TOCIIE0BATEIbHO, YTOOBI MBIl yCHell YCBOUTh MH(QOpPMAIUI0O U HE
3amyTajucs. llo3xe peOEHOK XOpOIIO 3alOMHUT, TIZi€ Kakas CTOpoHa W Oyner
BBITIOJIHSITh JIEUCTBHUS ObICTpee M 0e3 omuOoK. Torjga MOXXHO OyIeT MOCTEIIEHHO
YCIIOXKHSATh YHPaXXHEHUE, IMOAKIIOYMB HAKJIOHBI, ITOBOPOTHI T'OJOBBI, B3MaXu U
IpyTroe.

2. «Ilyranuua» YcnoxHEHHBINM BapuaHT Urpel «PoGor». Bemymmii roBopwr,
Kakoe JIeiCTBUE HEOOXOIMMO BBITIOIHHUTH, HO CaM IPHU 3TOM JIEJAeT YTO-TO JIPYTOe.
Hanpumep, HYy»KHO MTOJIIOKHUTH MTPABYIO PyKy Ha OOK, HO OH MTOJHUMAET JIEBYIO PYKY.
3anmava peOEHKA — HE TTOTIACTHCS HA YIIOBKHU BEAYIIETO, 8 BHUMATEILHO MOCTYIIATh,
YTO OH TOBOPHUT, U ClIeNIaTh BCE MPaBWIbHO. Takoe ynpa)kHEHUE OTIIMYHO YITy4lIaeT
KOHIIEHTPALHUIO.

3. «Boaa-3emuis» DTy UTPY MOXKHO TIPOBOAMTH KaK JJIsl OMHOTO peO&HKa, TaK u
s 1enoi kommanuu. Crenaiite «Oeper». DTo MOXKET OBITh BEpEBKA, IJIMHTYC,
Kpail KoBpa, Tuieia WK JIF00ast Ipyrasi Belllb, KoTopast 0003Ha4uT rpanuiy. Mrpoku
BCTAIOT Ha «3eMII0». Benymuil roBOpUT: «BOAa», NE€TH NOJKHBI MpHIraTh Ha
npyryto crtopony. «beper» — Bce Bo3Bpamatorcss Ha 3emu0. CHavana
MOTPEHUPYUTECH, TOCMOTPUTE, YTOOBI BCE JACTH MOHSIIN, YTO OT HUX TpedyeTcs, a
3aTeM IMEepEeXOAUTE K OCHOBHOW dYacTH. Benmymmuii MOXET NphIratb BMECTE C
YYaCTHUKAMU, KOMAaHIYS: «BOAA», «3eMIIs», «Bomay, «3emiisi». Korma pebsita
MPUBBIKHYT K ATOW TMOCJIEAOBATEIIbHOCTH, H3MEHUTE €E: «BOJA», «3EMIISI»,
«3eMis», «Boaa». Ha Takyro yiaoBKy, Kak MpaBUJIO, MOMAJAIOTCS Te pedsiTta, y
KOTOPBIX €CTh TPYIHOCTH C MepeKiIodeHneM BHHUMaHusA. OHU MOPUBBIKIU



JEHUCTBOBAaTh MO CTapoOd CXeMe U JENarT 3TO aBToMarnuecku. Ecimu peOEHKy
CIOKHO TNEPEKII0YaTbC MOMEHTAJIBHO, TO MOXHO IPEIIOKUTH  EMY
IIPOrOBApUBaTh JEUCTBUS BCIYX. PeYb IIOMOXKET COCPEAOTOUNTHCH.

4. «lloBropm pucyHok» PeOEHOK pucyeT KapTHHY, COCTOSUIYIO U3
reoMeTpuieckux ¢uryp. Bbl HE HOMKHBI BUAETh, YTO MOJYUUIIOCH. XYyTOKHUK
JOJDKEH CaM JI€TaJIbHO M TOYHO ONMCATh PUCYHOK, a BbI JOJDKHBI €70 IIOBTOPUTH Ha
cBoéM usmcte. [lomyumnoce? Ecim ga, ToO 3TO OTIWYHBIN pe3ynsrar. Moxkere
MEHSTBCS POJISIMH.

5. «Ilokaxku nyTh» BenyiieMy 3aBs3bIiBatoT mia3a. PeOEHOK JOMIKEH MPOBECTU
ero ot Touku A 1o Touku b, moackassiBas, Kyqa ABUTaTbCs U Ha CKOJBKO IIAroB.
Hampumep: nBa mara Briep€n, 4eThlpe mara BIpaBo, OJWH LIAar Ha3ajl, ABa BIIPaBo,
Tpu BHOEpEA. 3adadya — BEAOMBIM HE [OJDKEH HUYEro 3aJeBarb, IOKa HJIET.
3anpeniaercs Bpe3arbCs B CTYJAbsS U CTEHBI, CIIOTBIKATHCS O MOAYIIKH U Ta3HKH.

6. «(I'padpuueckuii fMKTAHT?» [[pUTOTOBBTE JINCTOUEK B KIETOUKY. BbI TuKTYyeTe,
a peOEHOK pUCYeT, HapuMep, 2 KIETKU BIpaBo, 1| BHU3, 5 BIpaBo, 3 BBepx. 3ajaya
JIOIIKOJIbHUKA OBITh BHUMATEIbHBIM M YETKO CIEAOBaTh MHCTPYKUUAM. B urore
JOJIKEH MOJIYYUTHCSI PUCYHOK.

7. «Pacmoioxku mo mOpPSiAKY» OTO YIpa)XHEHHWE HANpaBICHO Ha pa3BUTHE
namstu. [lonpocure peOEHKA MEPEUUCIUTH O MOPSAKY BpeMeHa CyTOK, BpeMeHa
roja, Mecsipl, MUGPHI, Ha3BaHUS IUIAHET W Tak jAanee. MOXXHO HCIOJIb30BaTh
KapTUHKU.

8. «Haiinm mens» B Hemnpo3pauHblii MENIOUEK MOJOKHUTE PA3HbIE MPEIMETHI,
udpel, OyKBBI (MOXOHAYT AETalu OT MarHUTHOW JOCKM WM BBIPE3aHHBIC W3
kaproHa). llpemnoxute peOEHKY OIMYCTUTH PYKY B CYMOYKY M OTBICKAaTh
3araJJaHHyIo MUQPY WIK MPEAMET

9. «¥Yranpaii-ka» Urpa monxoguT mis pebsAT crapmie 6 ser. Onpenenure ¢
peOEHKOM TeMy, HampuMmep, >KMBOTHBIC, H3BECTHBIC JIIONM, MPA3IHUKH WIH
BO3BMHUTE KapTOUKHU U3 UTpbl «JIoTOY, r1e OynyT n300pakeHbl pa3HbIE MPEAMETHI.
Bbl 10mKHBI 3arafgark 4To-TO OJHO U MONPOCUTH Majblllla yrajaarb, YTO UMEHHO.
JI71s1 5TOr0 OH NOJKEH 3a1aBaTh BaM BOIIPOCHI, HA KOTOPBIE MOXKHO OTBEYATH TOJIBKO
«1a» wik «HeT». CI0XKHOCTP B TOM, YTO YacTO JAETH HAYMHAKOT IPOCTO
MEPEUUCIISITh: «ATO TUTP?», «coBa?y, «imepuna?». Ho Tak wurpa 3arsHeTcs
HAJ0NTO. YrajaTh 3arajlanHoe OyaeT kpaitHe TpyaHo. [loackakuTe, 4TO HYKHO
OOBENMHSITH KUBOTHBIX MO TPYyMNINaM U CHpaIIuBaTh 00 WX OOMUX MpHU3HAKAX.
Hanpuwmep, ects oOuTarenu pek U MopeH, a ecTh Te, KTO KUBET Ha cyle. 3aJ1aB
BOIIPOC «3TO KUBOTHOE KUBET B BOAE?» U, OJYUYUB OTBET «Ia» WIH «HET», MOXKHO
OTOPOCUTH OTPOMHYIO YacTh BO3MOXKHBIX BapuaHTOB. Tak, MpeAMEThl MOXHO
pa30uTk 10 pa3Mepy, LUBETY, IPEAHA3HAYECHUIM, MaTepHUaliaM U JPYTUM IpU3HAKAM,
M 3a/1aBaTb BONPOCHI B COOTBETCTBUM C ITUM. lIOCTENnEHHO Kpyr BO3MOXKHBIX
BapUAHTOB OYyZIET CyX aThCsl.

10. «Onmumm mens» Tenephb ouepenr peOEHKa 3araiblBaTh MPEIMETHI, a BbI
JOJDKHBI yrajath 3aJyMaHHO€ 00 onucaHuto. Hanmpumep, manbsimn BbIOpal
pe3uHOBbIE canoru. EMy HY)KHO paccka3arb O HUX Tak, YTOOBI Bbl MOHSJIU, O YEM
nnér peub. Kak 310 MOkeT BbIIAneTh: «MX HameBarOT B JOXKIJIMBYIO IOTOALY,
OBIBAIOT Pa3HbIX LIBETOB, HOTU B HUX HE IPOMOKAIOT.



11. PucoBanme aByms pykamu Takasg HeCTaHIapTHas TEXHUKA TBOPYECTBA
aKTUBHU3UPYET cpa3y o0a MoJylapus TOJIOBHOrO Mo3ra. PrucoBanue AByMs pykaMu
MOBBIILIAET YMCTBEHHYIO CIIOCOOHOCTh U pabOTOCIOCOOHOCTh, & TAKXKE CHUMAET
TPEBOKHOCTB, KOTOpPAas 4YacTO MEIIAET COCPENOTAYMBATHCS HA 3adaHusax. Jlus
3aHATHM C IETbMHM MpeiaraeM padodue JIUCTHI, TA€ HYKHO OJHOBPEMEHHO JBYMsI
pyKaM# 0OBECTH 1O JMHUSAM Y30pbl U PUCYHKU. PUcoBaTh MOKHO KapaHAalllaMH,
(iomacTepamMu I PYUKOH.

12. Urpa «Jlagymkmn» DTa urpa oqHON U3 NEPBBIX MOSABISETCS B ONBITE JTHOOOTO
pebenka. Ecam oH ¢ Hell He 3HaAKOM — Hay4yuTe€ €ro Wrparb CHayajia B
KJIJACCUYECKOM BapUaHTE, U HE TOJBKO PYKaMHU, HO M Je€Xa — HOTaMH. 3aTeM
YCIIO)KHUTE 3a/1a4y: XJIOMOK B JIJOIIH, XJIOMOK JIByMsI pyKaMU ¢ TapTHEPOM (PyKH
y 000MX MepeKpenIeHbl, XJIONOK, XJIOMOK ¢ MapTHEPOM «IeBasi — MpaBash», XJIOMOK
C NMapTHEPOM «IIpaBas — JieBasi». [lanee yBeIuumMBaeTcsl YUCIO JIBUKEHHM 3a cUeT
COEMHEHNS KIACCUYECKOTO U JAHHOTO BApUAHTOB. AHAJIOTUYHO — HOTaMHU.

13. Urpsl ¢ msayom B nape HyXHO Kujath Ma4 ApYr APYry U JOBUTH €T0 MPHU
TOM Ha3bIBaTh CIJIOBO, CBSI3aHHOE IO CMBICTY (Hampumep, OAMH MIPOK
TOBOPHUT: «HEDO», a BTOPOW UTPOK OTBEYAET: «OOJAKO»- M KUAAET MY 00PATHO).

HeiiporumHacTHKA:

«Yepenamkay oJlHa yepenaiika npsyeT ToJIOBy B TAaHIUPh — PEOEHOK CKUMAET
IpaByIoO pyKY B KyJak. /[pyras yepenaiika BbIINISIABIBAET U3 CBOETO JOMHKA — JIEBAs
nanoHb packpeiTa. [Totom MensieM pyku. [IoBropsieM ynpaxHEHHE HECKOJIBKO pas3.
3areM yCIIOKHSIEM TUMHACTHKY. B MOMEHT CMEHBI MTOJIOKEHUS PYK AEIAEM XJIOIOK.
[TocTenenno yckopsiemcsa. «Kymnak, pebpo, nagonp» CxumaeM NpaByl0 pyKy B
KyJIaK U CTaBUM Ha peOpo, 3aTeM pacrpaBisieM JaJloHb, TOCie KiIaaéM e€ Ha CTOJl.
[ToBTOpsieM ymnpakHEeHUE HECKOJBKO pa3, YTOOBI 3aKPENUTh MOCIEI0BaTEIbHOCTh
nevicteui. [logkimtouaem JIEBYIO pyKy U JI€JIa€M TMMHACTUKY OJHOBPEMEHHO JBYMSI
pyKaMmH, TOCTENEHHO ycKopsisick. CxxumaeM o0e pyKH B KyJak. 3aTeM Ha JIeBOU
PYKE pacKpbhlBacM MHU3HMHEI, a Ha MPABOM — yKa3arelibHbIM nalien. [lemaem 310
OJTHOBPEMEHHO. YOHpaeM NajbduKd U MEHSEM IOJIoKeHHe. Teneps Ha JICBOU pyKe
BBITATMBAEM YKa3aTEJIbHBIM Maliel], a Ha MpaBorM — Mu3uHel. Korma ymnpakHeHus
OyneT mony4arbcst 6e3 omuooK, T00aBIIEM XIJIOMOK, 3aTeM MPOOyeM yYCKOPHUTHCSI.
OOparuTe BHHMAaHHE, YTO TaKyl0 THMHACTHUKY BBIIIOJHUTH OYEHBH HEIMPOCTO.
TpeOyeTcst KOHLIEHTpALUs, COCPEAOTOYEHHOCTh U BHUMATEIbHOCTb.

«TBucTEP», TOIBKO 31€Ch 3aCUCTBOBAaHbI OHU pyKu. HyXHO mepexiianbiBaTh
JAJOIIKHU C OJHOTO LIBETA HA APYTOM, KaK YKaKeT cTpenka. Mrpare MOKHO BIBOEM.
«TBucTep» yno6HO pacmonararb Ha CTOJIE.

«Konb1o» YnpaxxHeHue, KOTopoe MOKHO J€1aTh «MEXAY AEJIOM»: B JOPOre, Ha
NpOryJKe, B ouepenu, roMa. Majbli nepedupaeT najibsauKaMu, COSANHSSI OOIbIION
najery cO BCEMH OCTaJbHBIMM 1O ouepenud. MHWrpaiite w pa3BUBalTECH
HENPUHYKXIEHHO U Beceno. Torma o0ydyeHue OyIeT B yIOBOJIbCTBHE.



