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Д Л Я  М А М  И  П А П  И З  Ж И З Н И  Р Е Б Я Т .

Игрушка в жизни ребенка
Игрушка имеет важное значение в жизни ребенка. Ведь игровая 

деятельность в дошкольном возрасте является ведущей.
Игра, как самостоятельная детская деятельность 

формируется в ходе воспитания и обучения ребенка, она 
способствует освоению ими опыта человеческой 
деятельностью. Игрушка, в данном случае, выступает в 
качестве своеобразного эталона тех предметов, узнать 
назначение которых и освоить различные действия с 
которыми, надлежит ребенку. Игра, как форма организации 
детской жизни важна тем, что служит становлению психики 
ребенка, его личности.

Развитие богатого эмоционального мира ребёнка немыслимо без игрушек. 
Именно они позволяют ребёнку выразить свои чувства, исследовать 
окружающий мир, учат общаться и познавать себя. Вспомните свои любимые 
игрушки! Это не обязательно дорогие и шикарные куклы и машины. У кого -то 
это невзрачный мишка, переданный по наследству мамой, малюсенький пупсик с

огромным количеством немыслимых 
нарядов из тюля ит.д. Выбор игрушек для 
ребёнка -  очень важное и серьёзное дело.

В современном мире для детей 
большой выбор игрушек. Многие 
родители, к сожалению, не знают что 
нужно ребенку, какую игрушку выбрать, 
какую купить игру. У вас есть трудности 
в выборе игрушек?

Хотелось бы посоветовать, какие 
следует покупать игрушки, игры, развивающие пособия в зависимости от 
возрастных особенностей детей.

При выборе игрушек поддерживайте стремления ребенка, но и не забывайте
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об остальных путях развития. Переключайте внимание на другие игры и 
увлечения.

Подбор игрушек -  дело серьезное и ответственное. От успешного решения 
этой проблемы зависят настроение ребенка и прогресс в его развитии. Чтобы вы

могли сориентироваться в необъятной стихии рынка 
игрушек, мы поговорим о наиболее ценных из них и 
полезных.

Особо хочется выделить наборы деревянных 
конструкторов. Как это ни покажется странным, но у 
подрастающего поколения, избалованного всякими 
электронными новинками, детские деревянные игрушки 
вызывают восторг. Из них можно построить что 
захочется, особенно, если добавить другие игрушки из 
дерева, машинки, фигурки людей и т. д. К тому же это 

отличная подготовка к школе, где ребенку придется проявлять фантазию и 
пространственное мышление.

В этом возрасте мальчики могут собирать такой конструктор, как лего, но он 
должен соответствовать возрасту. При помощи конструктора у ребенка 
тренируется абстрактный склад мышления, развивается мелкая моторика. Такая 
игрушка, как лего, является многоэтапной, 
поэтому она очень интересна детям, ведь 
основной целью стоит окончательный 
результат, то есть, например, 
запланированный автогараж или дом. Во 
время такой игры малыш учится 
усидчивости, терпеливости, учится достигать 
поставленной цели. Сейчас предлагается 
огромное количество различных
конструкторов. Развивающие игрушки
головоломки мальчику — это еще один замечательный инструмент для 
становления мышления вашего ребенка. К таким игрушкам относят рисунки с 
частями, которые отсутствуют, пазлы. Например, при сборе картинки ребенок

должен сначала представить, как это будет выглядеть в 
целостности и только после этого искать фрагмент, 
который необходим. К этому же виду можно отнести 
кубики с неполным рисунком, разрезанные
изображения. Помните, что ребенок способен
справиться с этим заданием очень легко, лучше всего 
покупать более сложные игрушки с большей 
численностью пазлов или же кубиков.

Мозаика.
Эта игра нужна для правильного формирования 

психики ребенка, с ее помощью развивается мелкая 
моторика и тренируется образное мышление. В мозаике



ребенок должен из очень маленьких частиц собрать какое- 
нибудь целое изображение. Также есть еще один вид такой 
игры -  это термомозаика, все ее составные части 
представляют собой шляпку на ножке, малыш должен 
вставлять ее в специальные дырочки на особом поле, 
предназначенном для этого. Более усложненным вариантом 
мозаики можно назвать тетрис-мозаику. Все составные 
части этой мозаики напоминают игру тетрис, это связано со 
специфичными формами.

Комплекты для творчества
Они представляют собой специальный комплект для сбора какого-то 

конечного предмета по образцу. Так ребенок может самостоятельно собрать для 
себя пенал и использовать его в дальнейшем. Такие игрушки очень приближены 
к действительности, поэтому они так нравятся детям, вызывают у них больше 
энтузиазма, подталкивают закончить то, что начато. Таким образом, ребенку 
выпадает возможность осваивать постепенное выполнение работы.

Выбирая развивающие игрушки детям, необходимо оценивать, каким 
образом они будут помогать развиваться вашему ребенку, какие именно навыки

и умения развиваются. Не упустите 
момент, чтобы помочь ребенку найти 
хобби по душе.

Настольные игры
Помимо веселого азарта такие игры 

способствуют усидчивости, развивают 
память и смекалку, учат быстро 
принимать решения. В старшем 
дошкольном возрасте такие игры, как 

«Морской бой», нарды, лото, шашки и шахматы, настольные хоккей и футбол 
очень нравятся детям, особенно, если играть всей семьей.

Сюжетные игры
Говорят, что современные дети уже не играют в «дочки- 

матери». Однако, психологи утверждают, что это не так. Если 
создать для этого условия и «подыграть» ребенку, то он будет 
играть в ролевые игры. Поэтому в детской обязательно нужно 
несколько кукол, машинок, мягких игрушек и других наборов 
для сюжетных игр. Наборы для театрализации и других 
режиссерских игр. Игра вбирает в себя все, что происходит в 
жизни ребенка, в ней как ни в какой другой работе видно 
взаимодействие и взаимопроникновение различных видов детских игр.

В тех семьях, где родители уделяют игрушкам и играм ребенка достаточное 
внимание, ребенок лучше развивается. Многие игрушки вы можете сделать 
своими руками. Давая новую игрушку, необходимо показать ребенку, как с ней 
обращаться, объяснить правила новой игры. Кроме того, родителям необходимо 
проследить за тем, чтобы ребенок не ломали игрушки, обращались с ними



бережно. Надо приучать детей, чтобы он делились своими игрушками, играл 
вместе, чтобы старший ребенок принимал участие в игре младшего, а в 
свободное время вы также можете включатся в игру детей.

Несколько советов по выбору игрушек:
- покупая игрушку, задумайтесь о педагогической целесообразности 

игрушки;
- не покупайте ребенку много игрушек;
- следите, чтобы все имеющиеся игрушки не были однородны -  это приведет 

к однообразию сюжета игры;
- не покупайте игрушки по принципу «хорошая игрушка та, что нравится 

взрослым»;
- откажитесь от покупок следующих игрушек: покемоны, монстры,

черепашки Ниндзя, трансформеры-роботы, Бэтман, Человек-паук -  эти игрушки 
способствуют накоплению агрессивных фантазий ребенка, часто реализуемых в 
жизни по отношению к более слабым -  животным или маленьким детям.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
МЫ С УДОВОЛЬСТВИЕМ ДАДИМ КОНСУЛЬТАЦИЮ ПО ЛЮБОМУ ВАШЕМУ
ВОПРОСУ, КАСАЮЩЕГОСЯ РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ ВАШЕГО РЕБЕНКА.

ЭКЗЕМПЛЯР ГАЗЕТЫ В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ БУДЕТ НА САЙТЕ ДЕТСКОГО САДА В РАЗДЕЛЕ 
«ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КОМПЕНСИРУЮЩИХ ГРУПП»
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