


Лето. Гроза, гром, молния. Безопасное поведение
Беседа по картинке. Давайте рассмотрим картинку. 
Что на ней изображено? Ох, какая сильная гроза! Смот­
рите, молния ударила в сосну, дерево горит, скоро сло­
мается и упадет. Тяжелые тучи, сильный ветер, косой 
ливень, крупный град, прибитая трава. Мальчик и де­
вочка прячутся в овраге. А вы знаете, что такое гроза и 
как нужно вести себя в грозу?

Гроза -- это атмосферное явление, при котором в 
кучевых облаках или между облаками и земной поверх­
ностью возникают молнйи. Знаете ли вы, чем опасны 
молнии? Молния может разрушить здание, линию элек­
тропередач, -обрушить и поджечь дерево, заводскую 
трубу, устроить пожар. Особенно ее удар опасен для 
живых существ. Но в человека или животное молния по­
падает редко, если только сам человек по незнанию не 
побережется. Для человека молния представляет 
угрозу только тогда, когда соединяет небо и землю (или 
воду). Другая опасность -  сильный ветер, ломающий 
ветви деревьев и повреждающий строения. Из-за этого 
человек может получить травму. И, наконец, сильный 
ливень с градом. Если от него вовремя не укрыться, он 
также может быть опасен для человека.

Во время грозы нельзя прятаться под отдельно стоя­
щими, а в лесу -  под высокими деревьями. В них чаще 
всего попадает молния, она, прежде всего, направляет 
свое действие на высокие предметы. Особенно хорошо 
молнию притягивают дуб, сосна, тополь, ель. Лучший ва­
риант переждать грозу -  усесться между низкорослыми 
деревьями с густыми кронами.

Нельзя во время грозы находиться в мокрой одежде,

пользоваться мобильным телефоном и ни в коем случае -  
зонтиком. Нужно избегать башен, оград, высоких де­
ревьев, телефонных и электрических проводов, автобус­
ных остановок. Держитесь подальше от велосипедов, 
мангалов, других металлических предметов, от водоемов, 
опушек леса, больших полян. Нельзя бегать и суетиться.

На открытой местности лучше прятаться в сухой ка­
наве, яме, овраге. Нельзя стоять в полный рост, но и ло­
житься на мокрую землю тоже опасно. По возможности 
следует подложить под себя ветки, лапник, полиэтилен, 
камни, одежду. Сидеть нужно, согнув спину, опустить го­
лову на согнутые в коленях ноги, при этом ступни ног со­
единить вместе. И обязательно вынуть из карманов и 
отбросить от себя подальше металлические предметы. 
Посмотрите, как прячутся от грозы дети на картинке. 
Они сидят, согнув спину и опустив голову на согнутые в 
коленях ноги. Ступни ног соединены вместе. Дети сидят 
не на голой земле, под ними видны камни, одежда, лап­
ник. Мальчик вынимает из карманов и бросает подальше 
ключи, телефон, металлическую машинку.

А что делать, если гроза застала вас в лодке? Пригни­
тесь ко дну лодки, соедините ноги, накройте голову.

Основные понятия: опасные явления в природе, 
гроза, молния, гром, ливень, град, безопасное поведе­
ние во время грозы.

Вопросы для закрепления. Какие опасности под­
стерегают нас в природе? Какие явления природы могут 
быть опасными для человека? Знаете ли вы правила без­
опасного поведения в грозу? Где можно переждать 
грозу? А в каких местах нельзя прятаться?



Лето».Водоем, пляж. Безопасное поведение на воде
Беседа по картинке. Посмотрите на картинку. Лето, 
пляжный сезон. Дети и взрослые радуются тому, что 
можно купаться и загорать. Но не все знают, как пра­
вильно себя вести на воде и на берегу. Как одеты люди на 
пляже? Для чего нужен солнцезащитный крем? Можно ли 
нырять и плавать в незнакомом месте? Почему нельзя 
шалить в воде? А как нужно себя вести? Что делают спа­
сатели? Для чего нужен спасательный круг?

Дети, а вы задумывались о том, что у нашего здо­
ровья есть немало помощников? Один из них -  вода! 
Прохладная и чистая вода, которой мы каждый день 
умываемся, обливаемся, даже иногда обтираемся или 
обливаемся по утрам. Вода закаляет наш организм, 
прогоняет сон, очищает кожу, смывает с нее грязь, пот 
и даже болезнетворные микробы. Но порой вода может 
таить большую опасность.

Сегодня с вами поговорим о правилах поведения на 
воде. Самое главное правило -  рядом должны быть взрос­
лые. Как вы думаете, почему не следует купаться в незна­
комом месте? На дне водоема могут быть опасности; 
затопленная коряга, осколки стекла, острые жестянки, хо­
лодные родники и глубокие ямы. Нельзя стоять и играть в 
тех местах, откуда можно свалиться в воду. Прежде чем 
заходить в воду, нужно понаблюдать, как она выглядит. 
Если цвет или запах воды не такие, как обычно, купаться в 
ней нельзя. Прежде чем войти в воду, нужно сделать раз­
минку, выполнив несколько упражнений. Постепенно вхо­
дить в воду, убедившись в том, что температура воды 
комфортна для тела (не ниже установленной нормы). А 
для чего во время купания нужен головной убор?

Когда купаешься вместе с друзьями, обязательно хо­
чется поиграть. Иногда дети брызгаются, шумят, хва­
тают друг друга за руки и за ноги. Но это очень опасно! 
Поэтому даже в шутку не стоит тянуть друг друга под 
воду, бороться, шалить. Ведь всего за 10 секунд (вы все 
умеете считать до 10) легкие человека заполняются 
водой, он может захлебнуться и утонуть. Даже взрос­
лым нельзя заплывать за буйки, потому что есть опас­
ность угодить под проплывающий мимо катер или 
лодку. А волны могут перевернуть надувной матрас и на­
крыть человека с головой. Не следует далеко заплывать 
на надувных матрасах, игрушках, камерах. Они могут 
внезапно лопнуть и сдуться. Вот почему даже на лодках 
и катамаранах нужно кататься в спасательных жилетах.

Если вы сами попали в беду или оказались свидете­
лем несчастного случая на реке или озере, не теряй­
тесь, не убегайте, а громко зовите на помощь, взрослые 
услышат и смогут выручить из беды.

Основные понятия: вода, водоем, море, река, 
озеро, пруд, пляж, безопасное поведение на воде и на 
берегу, плавание, спасательный круг, спасатели, по­
мощь на воде.

Вопросы для закрепления. Знаете ли вы правила 
безопасного поведения на воде и у водоема? Почему 
нельзя заплывать за буйки? Почему нельзя шалить и 
бороться в воде? Какие средства помогают обеспечи­
вать безопасность на воде? Кто такие спасатели? 
Какие черты характера нужны спасателям? А что 
может сделать самый обычный человек, чтобы не по­
пасть в беду?
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Лето. Солнце, жара. Безопасное поведение
Беседа по картинке. Давайте рассмотрим картинку. 
Что на ней изображено? Мальчик и девочка пришли на 
пляж. Они в летней одежде с длинными рукавами, в го­
ловных уборах и солнцезащитных очках. Солнце в зе­
ните. Детей защищают дерево с тенистой кроной и зонт 
от солнца. Девочка пьет воду. Мальчик в одной руке дер­
жит бутылку пегюи-колы, в другой -  мороженое.

Хорошо, когда греет солнышко! Все цветет, созревает и 
радуется теплу. Можно ходить в легкой одежде и долго гу­
лять. А еще можно купаться и загорать. Но долгое пребы­
вание на солнце может привести к беде. От солнца могут 
быть ожоги кожи и солнечный удар. Вы знаете, что кожа за­
щищает нас от жары и холода? А мы, в свою очередь, по­
могаем коже -  защищаем ее одеждой. Одежда меняется в 
зависимости от сезона. Какую одежду надо носить летом? 
Летнюю одежду шьют из легких светлых тканей -  они отра­
жают солнечные лучи, в них наша кожа дышит и легко вы­
деляет пот. А пот помогает коже охлаждать нас. Если вы 
будете в холодную погоду одеваться легко, то переохлади­
тесь. А если летом будете одеваться очень тепло, то пере­
греетесь. В таком состоянии легко ослабнуть и заболеть.

В летний зной очень вредно находиться под прямым 
воздействием солнечных лучей. Самое опасное время
-  с полудня до трёх-четырех часов дня. Не принимайте 
солнечные ванны в это время суток.

В летние жаркие дни большинство людей любит по­
загорать. Однако длительное пребывание на солнце 
может оказаться очень опасным. Берегите глаза ~ обя­
зательно надевайте солнцезащитные очки. Линзы 
должны быть стеклянными, так как пластмассовые

линзы не защищают глаза от воздействия ультрафиоле­
товых лучей. Не смотрите прямо на солнце без защит­
ных очков, от этого зрение сильно портится.

Что же нужно делать, чтобы не случился солнечный 
удар? Как избежать солнечных ожогов?

Запомните правила поведения в жару;
-  на прогулку летом обязательно надевайте легкий 

головной убор (шляпку, косынку, кепку, панамку);
-  в жару пейте больше жидкости -  воду, морс, компот 

или сок. Хорошо утоляют жажду теплый несладкий чай, 
кисломолочные напитки. Сладкая газировка, соки и 
даже ледяное мороженое не помогут в борьбе с жарой, 
а лишь вызовут еще большую жажду. Кто из детей на 
картинке выбрал правильный напиток?

-  нельзя находиться долго на. солнышке, лучше иг­
рать в тени;

-  не увлекайтесь в жару подвижными играми на солн­
цепеке;

-  если вдруг почувствуете слабость, головокружение 
или тошноту, обязательно скажите взрослым о своем 
самочувствии и немедленно перейдите в тень.

Основные понятия: солнце, температура, жара, 
зной, обезвоживание, загар, солнечный ожог, солнеч­
ный удар, безопасное поведение в жару.

Вопросы для закрепления. Какие опасности подстере­
гают нас в природе летом? Что такое солнечный ожог? Как 
его избежать? Полезно ли загорать? Как нужно одеваться 
для летней прогулки? Дня чего нужны солнцезащитные 
очки? Что такое солнечный удар и как его избежать? Знаете 
ли вы правила безопасного поведения в жаркое время года?





Ветер, ураган, смерч» Правила поведения во время бури
Беседа по картинке. Давайте рассмотрим картинку. Что 
на ней изображено? Сильный ветер срывает крыши, пе­
реворачивает машину, ломает дерево, выбивает стекла, 
в воздухе летают разные предметы -  зонты, газеты, 
одежда, игрушка. Если ветер очень-очень сильный, то у 
него может быть сразу несколько названий —  буря, ура­
ган, смерч, тайфун. Какой из этих ветров описан в сказке 
Александра Волкова «Волшебник Изумрудного города»?

Ураган -  это сильный ветер, сметающий всё на своём 
пути, он выворачивает с корнями деревья, срывает крыши 
с домов. Смерч -  это сильный вихрь, обладающий чудо­
вищной силой. В Америке его называют торнадо. По­
добно гигантскому хоботу, опускается он из грозового 
облака и касается поверхности земли. Смерч засасывает 
в себя, как в гигантскую воронку, все, что встречается на 
его пути -  воду, пыль и самые разные предметы с поверх­
ности земли. Сила вихря так велика, что он может поднять 
в воздух автомобиль, крышу дома, корову, вырвать с кор­
нем дерево и перенести в другое место.

Обо всех стихийных бедствиях (бурях, ураганах, тай­
фунах, смерчах) людей предупреждают заранее, чтобы 
они могли к ним подготовиться. Обычно о скором при­
ближении стихийного бедствия сообщают сигналом си­
рены, а потом объявляют по радио и телевидению. Если 
вы услышали сигнал в доме, включите радио или теле­
визор, прослушайте новости, затем закройте окна, 
ставни и двери; выключите газ и электричество; приго-' 
товьте вещи, документы, электрический фонарик и ра­
диоприемник с батарейками. Желательно иметь с собой 
теплую одежду или одеяло, потому что после урагана

температура воздуха сильно понижается. I/1moi ih o  01 пе­
реохлаждения часто погибают люди. Вместе со взрос­
лыми нужно спуститься в укрытие (а во время смерча 
в подвал или погреб).

Если в доме нет подвала, нужно выбрать самое без­
опасное место -  небольшой коридор или нишу в стене. 
В крайнем случае, спрячьтесь во встроенном шкафу. Не 
подходите к окнам.

Выходите из укрытия, только убедившись в том, что 
ураган уже закончился. Ведите себя осторожно, внима­
тельно осмотритесь вокруг -  не свисают ли над вами по­
врежденные конструкции дома, оборванные провода, к 
которым ни в коем случае нельзя прикасаться.

Если сильный ветер (ураган, смерч) застиг вас в поле 
или в лесу, укройтесь в широком овраге, придорожной 
канаве, прижимаясь к земле. Если случилась буря с 
дождем, градом, грозой, -  не прячьтесь под высоким 
деревом и опорами линий электропередач. Лучше 
укройтесь под кустом. Помните: во время всех стихий­
ных бедствий очень опасно находиться на мостах, 
рядом с бензоколонками, нефте- и газопроводами.

Основные понятия: опасные явления в природе, по­
года, ветер, ураган, буря, смерч, правила безопасного 
поведения.

Вопросы для закрепления. Какие опасности подсте­
регают нас в природе? Какие явления природы могут быть 
опасными для человека в ветреную погоду? Что такое 
буря? Ураган? Смерч? Чем опасен сильный ветер? Знаете 
ли вы правила безопасного поведения во время бури? В 
каком месте можно спрятаться и переждать опасноть?





Ранняя весна. Снег, сосульки, гололед. Безопасное поведение
Беседа по картинке. Посмотрите на картинку. Что на 
ней происходит? Мальчик грызет сосульку. Разве можно 
так делать? Что может лучиться? От переохлаждения 
может заболеть горло. А еще в сосульке могут оказаться 
болезнетворные микробы и вызвать болезни живота.

А вот скользкая дорожка, по ней опасно ходить. Даже 
щенок не удержался на четырех лапах и растянулся на 
льду. Что делает девочка? Взяла совок и сыплет на ле­
дяную дорожку песок. Зачем это нужно? Да, песок сде­
лает дорожку шершавой и поможет пешеходам ходить 
по ней без опаски.

Давайте посмотрим на крышу дома. Какие опасности 
скрываются здесь? Вот с крыши сползает подтаявшая 
шапка снега. Свисает гирлянда сосулек. Что может слу­
читься? Сосульки упадут с высоты и разобьются. Будет 
беда, если они упадут кому-нибудь на голову. От этого 
человек может потерять сознание и получить сотрясе­
ние мозга. Огромный ком снега тоже может обрушиться 
вниз и придавить своей тяжестью. Красиво, когда с неба 
падают легкие снежинки, но миллионы снежинок в 
одном комке снега |  это большая опасность для людей, 
животных и даже для машин. Вот почему снег с крыш 
положено счищать, а сосульки -  сбивать. Но делается 
Это не всегда. Поэтому нужно научиться примечать 
такие места, смотреть не только на дорогу, но и на 
крыши домов и обходить опасные участки стороной. На 
земле опасные участки обычно огораживают, вывеши­
вают табличку и ставят дежурного. Запомните: ни в 
коем случае нельзя играть там, где с крыши свисают 
сосульки или может упасть с крыши снег; трогать и сби­

вать свисающие сосульки; грызть и лизать сосульки; ки­
даться сосульками и снегом.

А вы знаете, что такое гололед? Это плотная корка 
льда, которая образуется на земле, деревьях, кустах, 
проводах после замерзания капель дождя и тумана. В 
гололед нужно быть очень осторожным. Скользкие уча­
стки обходить стороной или ступать по ним очень осто­
рожно, чтобы не «заработать» ушибов, а то и переломов 
рук и ног. Ходить по скользким дорожкам нужно малень­
кими шажками, наступая на всю подошву. Для движения 
машин и пешеходов опасна гололедица на дорогах, 
когда асфальт становится очень скользким: у машин 
увеличивается тормозной путь, а на некоторых участках 
водители даже могут отчасти потерять управление (в 
таких случаях говорят, что «машину заносит»). Поэтому 
пешеходы должны переходить дорогу еще более вни­
мательно и осторожно, чем обычно.

Основные понятия: опасные явления в природе, со­
сульки, гололед, гололедица, травмы, безопасность, за­
бота, помощь, осторожность, дорожно-транспортные 
происшествия.

Вопросы для закрепления. Какие явления природы 
можно наблюдать ранней весной? Какие из них могут 
быть опасны для человека? Какая погода способствует 
образованию сосулек и гололеда? Чем могут быть 
опасны сосульки и подтаявший снег на крышах? Почему 
в гололед происходит много аварий на дорогах? Почему 
в гололед люди часто получают травмы? Как обезопа­
сить себя в гололед? Какие дорожные службы и как по­
могают людям во время гололеда?





Зима, Каток и пруд. Лёд,, полынья. Безопасное поведение
Беседа по картинке. Давайте рассмотрим картинку. 
Что на ней изображено? Вот пруд, покрытый льдом. А 
вот каток. Мальчик и девочка пришли кататься на конь­
ках. Почему девочка плачет? Наверное, она упала и 
больно ушиблась? На льду скользко, нужно быть очень 
осторожным. Какие вы знаете правила поведения на 
катке? Чем могут быть опасны коньки? Постарайтесь не 
ходить на каток в те дни и часы, когда там катается 
много людей. Риск получить серьезную травму в этом 
случае крайне велик. Но падения на катке все равно не­
возможно избежать, поэтому нужно постараться 
одеться в плотную одежду и заранее научится пра­
вильно падать, чтобы обойтись без серьезных ушибов и 
переломов. Какие виды спорта связаны с коньками? 
Нравится ли вам фигурное катание? А хоккей? Какие 
еще атрибуты, кроме коньков, нужны хоккеистам? Для 
чего спортсменам нужны шлемы и наколенники?

Снова рассмотрим картинку. У берега пруда сухие ка­
мыши, там лед потрескался, и даже выступила вода. У 
полыньи сидит рыбак и ловит рыбу. Что такое полынья? 
(Отверстие во льду.) Коварство полыньи в том, что ее 
поверхность затягивает тонкой корочкой льда, а сверху 
заносит снегом. Поэтому полынью не сразу заметишь 
даже вблизи. Что случилось со щенком? Он провалился 
в полынью и старается оттуда выбраться. Хрупким и 
тонким лёд обычно бывает в тех местах, где в него вмер­
зают камыш, кусты, травы, ветки, доски. Непрочен лёд 
около стоков вод у заводов и фабрик, а также в местах 
впадения ручьёв или там, где бьют родники. Очень осто­
рожным надо быть в местах, где лёд примыкает к берегу.

Здесь лед менее прочен, и в нём могут быть трещины. 
Особенно опасен лёд во время оттепели, когда он начи­
нает таять и становится непрочным. Вот почему ка­
таться по льду на водоемах очень-очень опасно. Это 
опасно и для детей, и для взрослых. Какой знак вы ви­
дите на берегу? Этот знак разрешающий или запре­
щающий? Что он запрещают? Он говорит о том, что на 
пруду запрещено кататься на коньках, лыжах и санках.

Запомните правила безопасного поведения на 
льду:

-  не толкаться, не бегать, не играть на льду;
-  не подставлять подножки товарищам, не бороться, 

ходить осторожно, не бегать и не скользить на ногах;
-  если кто-то упал и не может подняться сам, нужно 

позвать на помощь взрослого (мог случиться перелом).
Помимо собственной безопасности, учитесь забо­

титься о безопасности других (например, взять за руку 
малыша или пожилого человека и отвести подальше от 
опасного места). Будьте внимательны и наблюда­
тельны! Умейте заранее предвидеть опасность и избе­
гать ее!

■ Основные понятия: опасные явления в природе 
зимой, лед, гололед, пруд, полынья, каток, коньки, фигур­
ное катание, хоккей, шлем, безопасное поведение на льду.

Вопросы для закрепления- Какие опасности под­
стерегают нас в природе зимой? Знаете ли вы правила 
безопасного поведения на катке и на замерзшем водо­
еме? Почему опасно ходить и бегать по льду? Умеете ли 
вы кататься на коньках? Какие правила нужно знать и со­
блюдать, катаясь на коньках?





Зима. Мороз, холод* снс
Беседа по картинке. Посмотрите на картинку. Что на 
ней происходит? Мальчик и девочка вышли на зимнюю 
прогулку. Как они оделись и обулись? Мальчик одет 
удобно и тепло -  в комбинезон и шапку-ушанку. Он 
лепит снежную бабу. На улице мороз, а мальчику тепло. 
Как вы думаете, почему? Да, потому что он правильно 
одет и много двигается. А почему мальчик снял рука­
вички? Это опасно, можно обморозить руки. А как одета 
девочка? Шуба до пят, шапка закрыла глаза. Ей, бед­
няжке, и пошевелиться трудно, поэтому она не может 
играть и бегать. На первый взгляд, одета тепло, но все 
равно скоро замерзнет, потому что не может двигаться.

Давайте поговорим о зиме и вспомним правила по­
ведения на улице в холоднее время года. Назовите ос­
новные признаки зимы? Холодно, морозно, выпадет 
снег, бывает гололед. Зимой можно кататься на лыжах, 
санках, снегокатах, коньках. Но зимние игры иногда за­
канчиваются различными неприятностями. Как же их 
избежать? (Свободная беседа.)

Какая одежда спасает нас от холода? Из чего и как де­
лают зимнюю одежду. Шьют из плотных, очень теплых 
тканей и вяжут из шерстяных ниток. А из чего делают 
зимнюю обувь? Головные уборы? Рукавички и перчатки? 
Одежда должна быть теплой, удобной, не тяжелой и до­
статочно свободной, чтобы не сковывать движения. Что 
лучше всего надеть под верхнюю одежду? Сначала 
майку или футболку, потом шерстяной свитер. А как 
правильно обуться для зимней прогулки? Сначала 
нужно надеть на ноги шерстяные носки, потом обуть 
теплые сапожки, валенки или ботинки на меху. И прове-

. Поведение на прогулке
рить, чтобы большой палец ноги легко двигался внутри. 
Почему лучше выбирать обувь не с гладкой, а рельеф­
ной подошвой? Такая обувь не будет скользить по снегу 
и льду. А что может случиться с человеком на улице 
зимой, если он неправильно одет и обут? Он может про­
студиться и заболеть. А еще он может обморозить щеки, 
уши, кончик носа, пальцы на руках и ногах, кисти рук и 
ступни ног. Обморожение -  это очень больно и опасно 
для здоровья. Нужно легко растереть обмороженные 
места сухим шерстяным шарфиком или рукавичкой (но 
не снегом) и сразу же рассказать об этом взрослым, 
чтобы не случилось беды. Что еще опасно делать на 
прогулке зимой? Кушать снег, грызть сосульки, лизать 
металлические предметы (язык прилипнет к металлу), 
играть там, где работают снегоуборочные машины.

В зимнее время детям нельзя без взрослых; вы­
ходить на улицу и оставаться там во время метели, мо­
роза и сильного ветра; строить туннели и баррикады из 
снега, т.к. они могут обвалиться и засыпать детей.

Основные понятия: опасные явления в природе 
зимой, снег, лед, гололед, мороз, обморожение, зимняя 
одежда и обувь, безопасное поведение зимой.

Вопросы для закрепления,. Какие опасности могут 
подстерегать человека зимой? Какие вы знаете правила 
безопасного поведения в холодное время года? Как 
нужно одеваться на зимнюю прогулку? Из чего делают 
зимнюю одежду и обувь? В какие игры вы любите играть 
на улице зимой? Какие могут быть опасности во время 
катания на лыжах, коньках, санках? Как правильно себя 
вести на прогулке зимой, чтобы не было беды?



*сэ



Осень. Ненастье, дождь, лужи. Поведение на прогулке
Беседа по картинке. Давайте рассмотрим картинку. 
Что мы на ней видим? Идет дождь, но дети все равно 
вышли на прогулку. Тепло или прохладно? Как дети 
оделись и обулись для такой погоды? Кто из них за­
мерз? У кого промокли ноги? Почему это произошло? 
Видно, что девочка замерзла и промокла. Зонтик за­
щитил ее от дождика, а вот от луж не спас. А что может 
случиться, если промочить ноги в ненастную погоду? 
Да, можно простудиться и заболеть. Девочке нужно 
поскорее идти домой. А мальчик одет и обут по по­
годе. (Что означает это выражение?). Мальчик в куртке 
с капюшоном и в резиновых сапожках. Ему тепло? И 
ноги не промокнут. Что делает мальчик? Бродит в глу­
бокой луже, во все стороны летят брызги. Играть в 
луже -  так весело! Почему же мальчик испачкался? Он 
играет со щенком. Что делать, если одежда намокла и 
стала грязной?

Как вы думаете, какое время года на картинке? Да, 
осень. Посмотрите на небо. Тучи закрыли солнце. По­
года дождливая, ненастная, пасмурная. А какая осенью 
бывает земля? Она холодная, сырая, тяжёлая, липкая, 
вязкая, иногда даже говорят «грязь». Если долго гулять 
в холодную и сырую погоду, то можно простудиться и 
заболеть. Нужно стараться, чтобы ноги были всегда 
теплые и сухие. Промочили ноги -  бегите домой пере­
обуваться. Туристы и путешественники берут с собой 
запасную обувь.

Ой, смотрите, что делает девочка на картинке? Она 
собирает капли дождя в осенний листок. Зачем? На­
верное, хочет попробовать на вкус дождевую воду.

Разве можно так делать? Ни в коем случае нельзя! 
Конечно, дождик -  это вода. Но она очень сильно от­
личается от питьевой воды. Ведь в дождевой воде 
могут водиться опасные микробы. А что такое мик­
робы? Это мельчайшие организмы, которые обитают 
в воздухе, в воде, в почве, на шерсти животных, даже 
на коже и в кишечнике человека. Они настолько малы, 
что их можно увидеть лишь через микроскоп. Некото­
рые микробы вызывают болезни, поэтому их так и на­
зываются -  болезнетворные. Вы уже знаете, что 
немытые руки, грязные овощи, фрукты и ягоды могут 
стать причиной болезней -  заразных и опасных для 
жизни человека. Иногда эти болезни так и называют
-  «болезни грязных рук». Чтобы оставаться здоро­
выми, нужно всегда соблюдать правила: не есть и не 
пить на улице (в т.ч. из водоемов -  рек, озер, ручей­
ков); не трогать животных на улице; всегда тщательно 
мыть руки с мылом. А в каких случаях нужно мыть 
руки с мылом? После прогулки, перед едой, после 
посещения туалета, а также после игр с домашними 
животными.

Основные понятия: опасные явления в природе, по­
года, холод, ненастье, слякоть, защита, микробы, мик­
роскоп, безопасное поведение на прогулке.

Вопросы для закрепления. Какие опасности могут 
подстерегать нас в природе? Какие явления природы 
могут быть опасными для человека осенью? Что может 
нанести вред здоровью человека? Что такое микробы? 
Что нужно делать для того, чтобы быть здоровым? Как 
нужно одеваться и обуваться на прогулку осенью?
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