
 

Давайте поговорим о самой любимой многими ребятами части музыкального занятия –  
музыкальной игре в догонялки. Такие игры приносят огромную пользу дошколятам: 

 

 

 ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ. При игре в догонялки дети активно двигаются, бегают, поворачиваются под музыку. Это 
помогает развивать координацию, баланс и гибкость. Таким образом, музыкальные игры в догонялки способствуют 
укреплению мускулатуры и развитию моторики. 

 

 СОЦИАЛИЗАЦИЯ. В игре участвует большое количество детей, что способствует развитию социальных навыков. Они 

учатся взаимодействовать друг с другом, обмениваться ролями, а также следовать правилам игры. Это укрепляет их 

чувство коллективизма и способность работать в команде. 

 

 МУЗЫКАЛЬНОЕ ВОСПРИЯТИЕ. Музыкальное сопровождение подвижной игры обогащает слуховой опыт ребят. Смена 
ритма, мелодии, регистра и темпа помогает детям лучше воспринимать сюжет игры, понимать, когда происходит 

     смена действий.  
 

 РАЗВИТИЕ ИНТЕЛЛЕКТА. В ходе игры дети выполняют различные задания (подпевание,  
     выполнение и повторение движений). Это способствует развитию памяти, улучшает фокус  
     внимания и усидчивость. 
 
 ПОЗИТИВНАЯ АТМОСФЕРА. Музыкальные игры всегда вызывают положительные эмоции у  
     детей! Подпрыгивая, смеясь и весело проводя время, они также снижают уровень стресса и 
     улучшают настроение. 

Бегайте, играйте под музыку и пусть музыка всегда 
дарит вам радость! 
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