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          ПРОПЕВАНИЕ  

           ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР 
 

        Отец и дочь – Железновы Сергей 

Станиславович и Екатерина Серге-

евна являют ся авт орами програм-

мы и методических разработок ранне-

го музыкального развития «Музыка с 

мамои »,  в которых наряду с весе лыми 

разминками, зарядками, игровыми 

упражнениями есть замечательные 

пальчиковые игры с пением.  

       Персонажи этих игр: заи чик и коза, 

паучок и бабочка, солнышко и дождик 

– знакомы, понятны и очень нравятся 

ребятам с полутора – двух лет. Они не 

только развивают у малыша музы-

кальныи  слух, чувство ритма,  вокаль-

ные навыки, память, внимание, но и 

учат его счету, помогаю лучше осо-

знать понятия ниже и выше, снизу и 

сверху, лево и право и т.д. 

        Дети играют в пальчиковые игры с 

огромным удовольствием. Для них то 

игра, а значит  радость, хорошее 

настроение, благоприятныи  эмоцио-

нальныи  настрои . У них улучшается 

двигательная координация, преодоле-

ваются скованность и зажатость. Дети 

с желанием поют песни, ритмично и 

эмоционально двигаются, танцуют,  с 

радостью участвуют в различных иг-

ровых мероприятиях.  

         Педагоги используют данные 

прие мы в непосредственно-

образовательнои , совместнои   дея-

тельности с детьми, формируя добрые 

взаимоотношения не только между 

детьми, но и между взрослым и ребе н-

ком.  

         Играя в пальчиковые игры ребе-

нок получает разнообразные сенсор-

ные впечатления, он учиться сосредо-

тачиваться на конкретном занятии, 

развивает внимательность. 

       Синтез музыки, движения и слова 

радует малышеи  и позволяет эффек-

тивно решать коррекционные  

задачи и получать результат.  
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 «Движения руки всегда тесно  
связаны с речью и  

способствуют её развитию»  
(В.М. Бехтерев)   

        Мелкая моторика оказывает влия-

ние не только на речь, но и на внима-

ние, память, мышление и воображение.  

Развивая пальчики ребе нка, мы способ-

ствуем развитию целого ряда важнеи -

ших навыков.  Ребе нок с хорошо разви-

тои  мелкои  моторикои  может прекрас-

но самостоятельно одеваться, хорошо 

рисовать, а позже писать, вырезать, вы-

полнять бытовые и учебныи  деи ствия, 

хорошо говорить.  

       Кисть руки можно рассматривать 

как орган речи—такои  же, как артику-

ляционныи  аппарат. С этои  точки зре-

ния руки—еще  одна речевая зона моз-

га. Моторные центры речи в коре го-

ловного мозга находятся рядом с мо-

торными центрами пальцев, поэтому, 

развивая речь и сти-

мулируя моторику 

пальцев, импульсы 

передаются в рече-

вые центры, что и 

активизирует речь.  

 «...Игра—путь детей к познанию 
мира, в котором они живут и  

который призваны изменить» 
(А.М. Горький)   

        Игра—это 

увлекательное 

средство позна-

ния мира, это со-

суд, из которого 

ребе нок черпает 

знания об этом мире,  вкладывает свои  

небольшои , но уже опыт: где он учится 

творить, общаться, чувствовать, деи -

ствовать, сопереживать.  
 

Музыка—она окружа-

ет нас с самого ранне-

го детства, она способ-

на регулировать наше 

настроение , улучшать 

самочувствие, воздеи -

ствовать на  духовныи  

мир.  
 

       Игра в соединении с музыкой—

поистине золотое соединение,  

дающее огромные возможности  

для раннего музыкального  

развития, коррекции и обучения 

 детей.  

«Чем больше мастерства в детской 
руке, тем умнее ребёнок» 

(В.А. Сухомлинский) 

ОБЫГЫРВАНИЕ ПАЛЬЧИКОВОЙ  

ИГРЫ  

НА ФОНЕ МУЗЫКАЛЬНОГО  

ПРОИЗВЕДЕНИЯ 
 

«Колечко» - это 

упражнение хо-

рошо выпол-

нять под вальс. 

Поочередно пе-

ребирать паль-

цы рук, соеди-

няя в кольцо с большим пальцем 

плавно и поочере дно последователь-

но указательныи , среднии  и т.д. паль-

цы.   

«Кулак-ребро-ладонь»  - это упраж-

нение хорошо 

выполнять под 

бодрую марше-

вую музыку.   
 

     Также можно взять  любую стихо-

творную пальчиковую игру и прого-

варивать ее   под ритмичную фоновую 

музыку или с ускорением темпа.   


