
Нетрадиционное рисование –  

    Искусство изображать, не основываясь на традиции. 

   Дети с самого раннего возраста пытаются отразить свои впечатления 

об окружающем мире в своём изобразительном творчестве.  Рисование 

нетрадиционными способами, увлекательная, завораживающая деятельность, 

которая удивляет и восхищает детей. 

Сколько дома ненужных интересных вещей (зубная щётка, расчески, 

поролон, пробки, пенопласт, катушка ниток, свечи и.т.д). Вышли погулять, 

присмотритесь, а сколько тут интересного: палочки, шишки, листочки, 

камушки, семена растений, пух одуванчика, чертополоха, тополя Необычные 

материалы и оригинальные техники привлекают детей тем, что здесь не 

присутствует слово «Нельзя», можно рисовать чем хочешь и как хочешь, и 

даже можно придумать свою необычную технику. Дети ощущают 

незабываемые, положительные эмоции, а по эмоциям можно судить о 

настроении ребёнка, о том, что его радует, что его огорчает. 

Нетрадиционное рисование используется в раннем возрасте, чтобы 

ребёнок нарисовал быстро, потому что ему ещё трудно проявить 

усидчивость. А для детей старшего возраста нетрадиционное рисование – это 

способ проявления творчества. Так как малышу постарше уже важен 

результат, чтобы рисунок был яркий, красивый и отражал все события. Это 

огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, 

экспериментировать, а самое главное, само выражаться. 

Проведение занятий с использованием нетрадиционных техник 

 Способствует снятию детских страхов; 

 Развивает уверенность в своих силах; 

 Развивает пространственное мышление; 

 Учит детей свободно выражать свой замысел; 

 Побуждает детей к творческим поискам и решениям; 

 Учит детей работать с разнообразным материалом; 

 Развивает чувство композиции, 

ритма,  колорита,            цветовосприятия;       чувство фактурности и 

объёмности; 

 Развивает мелкую моторику рук; 

 Развивает творческие способности, воображение и  полёт 

фантазии. 

 Во время работы дети получают эстетическое удовольствие. 

Существует много техник нетрадиционного рисования, их необычность 

состоит в том, что они позволяют детям быстро достичь желаемого 

результата. Например, какому ребёнку будет неинтересно рисовать 

пальчиками, делать рисунок собственной ладошкой, ставить на бумаге 

кляксы и получать забавный рисунок. Ребёнок любит быстро достигать 

результата в своей работе. 

С детьми младшего дошкольного возраста рекомендуется использовать: 



 рисование пальчиками; 

 оттиск печатками из картофеля; 

 рисование ладошками; 

 тампование. 

Детей среднего дошкольного возраста можно знакомить с более 

сложными техниками: 

 тычок жесткой полусухой кистью. 

 печать поролоном; 

 печать пробками; 

 восковые мелки + акварель; 

 свеча + акварель; 

 отпечатки листьев; 

 рисунки из ладошки; 

 рисование ватными палочками; 

 волшебные веревочки. 

А в старшем дошкольном возрасте дети могу освоить еще более трудные 

методы и техники: 

 рисование песком; 

 рисование мыльными пузырями; 

 рисование мятой бумагой; 

 кляксография с трубочкой; 

 монотипия пейзажная; 

 печать по трафарету; 

 монотипия предметная; 

 кляксография обычная; 

 пластилинография. 

  Каждая из этих техник – это маленькая игра. Их использование 

позволяет детям чувствовать себя раскованнее, смелее, непосредственнее, 

развивает воображение, дает полную свободу для самовыражения. 

Пальцевая живопись – хэппинг. 

Знакомить детей с нетрадиционной техникой рисования лучше с 

рисования пальчиками – это самый простой способ получения изображения. 

В раннем возрасте многие малыши только учатся владеть художественными 

инструментами, и поэтому детям легче контролировать движения 

собственного пальчика, чем карандаша или кисточки. На каждый пальчик-

кисточку свою краску. Можно рисовать точками, пятнышками, разводами - и 

на улице пойдет снег, а из труб потянет дымок, а какая гроздь винограда, 

просто загляденье. 

 

 



 
 

 

 

 

Детям очень нравится рисовать ладошками. Обмакиваем ладонь 

ребенка в краску, и малыш ставит ею отпечаток на бумаге, затем дополняем 

рисунок пятнашками от пальчиков, и получился жираф, к столбику прижали 

ладошку и нарисовали пальчиками точки – получился осенний лес. А если 

разукрасить ладонь в разные цвета, то могут получиться забавные осьминоги, 

или веселое солнышко и красивая бабочка. 

  

 

Оттиск печатками из картофеля. 

 Эта техника позволяет многократно изображать один и тот же 

предмет, составляя из его отпечатков самые разнообразные композиции. 

Ребенок прижимает печатку к подушечке с краской и наносит оттиск на лист 

бумаги. Можно использовать половинку яблока. 



 

 

 

 

  

Техника «Ниткопись» 

Эта техника вызывает у детей бурный восторг. Вам понадобятся 

хлопчатобумажные нитки, набор разведенных гуашевых или акварельных 

красок, которые необходимо время от времени размешивать и бумага. Нитки 

нарежьте так, чтобы ими было удобно работать малышам, 10-15 см, опустите 

нить в краску, чтобы она пропиталась. Держа ее за кончик, аккуратно 

уложите на лист бумаги и накройте другим листом так, чтобы кончик нити 

высовывался. Держите верхний лист, а нитку вытягивайте. Получилось очень 

красивое изображение. 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

  



  Техника фроттаж 

Ещё одна интересная техника для создания маленьких шедевров. Слово 

«фроттаж» происходит от французского frotter — «тереть, протирать». Все 

мы в детстве переводили монеты на бумагу, положив ее под тетрадный 

листок и закрашивая сверху карандашом! Это, оказывается, и есть фротаж. 

Техника фротажа и заключается в том, что под листок бумаги кладут 

какой-нибудь рельефный предмет и закрашивают его сверху пастелью, пару 

минут – и поделка своими руками – готова! Главная задача - найти рельеф, 

который будет интересно смотреться на бумаге. И подобрать цвета, конечно. 

 

 

 

 

Техника «набрызг» - 

Техника «набрызг» - разбрызгивание капель с которым в детском саду 

справляется зубная щетка и линейка, расческа. Зубной щеткой набираем 

краску и линейкой проводим по поверхности щетки по направлению к себе. 

Темы для рисования могут быть совершенно любые. Например, на листе 

бумаги располагаем композицию из сухих растений. Прикладываем трафарет 

вазы и трафарет бабочки. Отверните зубную щетку от себя (щетиной вверх) и 

начните ее «причесывать» линейкой, проводя снизу вверх. Не бойтесь 

забрызгаться, если вы правильно выполняете все действия, то брызги краски 

и воды полетят на работу. Забрызгайте созданную композицию по контуру, 

выбирайте для этого более темные и насыщенные цвета (бордовый, красный, 

темно зелёный). 

Можно так рисовать снег. 
 

 



 

Классический 

способ рисования солью и акварельными красками выглядит так: Нужно 

нарисовать контур рисунка клеем ПВА. Обильно посыпать рисунок солью. 

Через 5–7 минут стряхнуть остатки, которые не приклеились. Кисточкой или 

пипеткой набрать разведенную водой акварель. Слегка притронуться 

краской к рисунку. Соленый клей быстро впитает пигмент. Для получения 

красочных картин используются разные цвета. 

        

 

 

             

 

 

Нетрадиционные техники рисования как средство коррекции психики 

позволяют преодолеть чувство страха. Можно сказать, позволяет маленькому 

художнику, отойти от предметного изображения, выразить в рисунке свои 

чувства и эмоции, дают свободу, вселяют уверенность в своих силах. 

Современные исследования доказывают: нетрадиционные техники 

изображения способствуют ослаблению возбуждения эмоционально 

расторможенных детей. При этом, как правило, чрезмерно активные 

нуждаются в обширном пространстве для разворачивания деятельности. Суть 

в том, что внимание рассеянно и крайне неустойчиво. В процессе «игры в 



художника» зона активности сужается, уменьшается амплитуда движений. 

Приобретая соответствующий опыт рисования в нетрадиционной технике, 

ребенок тем самым преодолевает страх. Дальнейшее творчество будет 

доставлять ему только удовольствие, даже от работы только с кистью и 

красками. 
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