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Дети среднего дошкольного возраста совершенствуют такие 
навыки самообслуживания как: самостоятельно одеваться, 

раздеваться. 





Аккуратно складывать и вешать одежду в свой шкафчик, с 

помощью взрослого приводить её в порядок (чистить, 

просушивать). 







Следующий навык культурно-гигиенический, который 
включает в себя умение самостоятельно умываться, мыть 
руки перед едой и после, по мере их загрязнения, после 

пользования туалетом. 



Вытирать руки своим индивидуальным 

полотенцем.



Также к культурно-гигиеническим навыкам относится –
умения пользоваться расческой, носовым платком, при кашле 
и чихании отворачиваться и прикрывать нос и рот платком.



Также неотъемлемой частью навыков самообслуживания 
является умение заправлять свою кровать правильно и 

аккуратно. Складывать свою пижаму и класть её на кровать.



Дежурство — это форма организации труда детей, 
предполагающая обязательное выполнение ребенком работы, 

направленной на обслуживание  себя и коллектива. 



Самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его 
после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией 

(мыть баночки, кисти, доску от пластилина, закрывать краски, 
протирать стол, и т. д.).





«Таблица наших успехов»



Спасибо за внимание!


