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родители педагоги 

хорошо ли ему 

будет в школе?  

cмог ли я сделать все 

для того, чтобы 

ребенок был 

успешным в школе?  

не навредит ли 

учеба его 

самочувствию, 

психическому 

здоровью? 

что еще я могу 

сделать для того, 

чтобы помочь 

ребенку быть более 

успешным в школе? 

не будет ли мой 

ребенок хуже 

других? 

смогут ли дети 

научиться всему, 

чему нужно? 

что про меня 

подумают?  

  



Психологическая готовность – это взгляд 

на перспективы обучения ребенка, 

успешность или неуспешность с точки 

зрения различных параметров развития. 

 

 

Стартовая готовность – это совокупность 

умений (то есть владение способами 

действия, мышления, общения) и 

личностных характеристик, которые 

позволяют ребенку успешно осваивать 

учебный материал, подаваемый 

определенным образом, и включаться в 

образовательные ситуации, которые 

готовит для него педагог. 
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Инструментальный 

компонент 

 

Умение устанавливать отношение 

типа «род – вид» между понятиями 





Примерные задания 

«Объедини в группу»  

«Дополни каждую группу»  

«Какой предмет лишний?» и другие 



Инструментальный 

компонент 

 

Умение устанавливать логические 

связи типа «причина – следствие» 

между явлениями 





Примерные задания 

«Что было сначала?» 

«Понаблюдай и сделай вывод» и 

другие 



Личностный 

компонент 

 

Мотивационная готовность 

выполнять учебные задания 

высокого уровня сложности 





Инструментальный 

компонент 

 

Умение выделять из потока 

информации отдельные детали 

исходя из поставленной задачи 





Примерные задания 

«Найди цифру» 

«Сколько на рисунке елочек» и 

другие 



Инструментальный 

компонент 

 

Умение обнаруживать существенные 

признаки понятий в образных 

изображениях, объектах 





Примерные задания 

«Кто/Что изображено на рисунке?» 

«Сложи домик из бумаги, сделай 

зайца из конструктора» и другие 



Инструментальный 

компонент 

 

Умение опираться на зрительный 

образ для удержания в памяти 

учебной информации 





Примерные задания 

«Посмотри на рисунок и вспомни» 

«Смотри на картинку и наблюдай» 

«Смотри, слушай» и другие 



Инструментальный 

компонент 

 

Умение устанавливать 

количественные отношения типа 

«больше - меньше» между объектами 





Примерные задания 

«Определи, чего больше или 

меньше»  

«Сравни» и другие 



Инструментальный 

компонент 

 

Умение выделять объекты из 

множества других и объединять их в 

соответствии с поставленной задачей 





Примерные задания 

«На какие группы можно разделить 

предметы?» 

«Раздели на разные группы» 

«Объедини предметы в группу по 

цвету (по форме, по размеру и т.д.) и 

другие 



Инструментальный 

компонент 

 

Умение оперировать информацией с 

помощью слов и знаков  





Примерные задания 

«Прочитай рассказ в картинках» 

«Расшифруй» 

«Изобрази в виде схемы» и другие 



Инструментальный 

компонент 

 

Умение подводить под понятие 

реалистичное изображение объекта 





Примерные задания 

«Соедини понятие (слово) и рисунки, 

к которым эти слова относятся» 

«Определи, о чем идет речь…» 

«Отгадай загадку» и другие 



Личностный 

компонент 

 

Мотивационная готовность 

выполнять учебные задания 

высокого уровня сложности 





Инструментальный 

компонент 

 

Умение видеть закономерности в 

изучаемой информации 





Примерные задания 

«Продолжи узор» 

«Продолжи ряд» 

«Найди закономерность» и другие 



Инструментальный 

компонент 

 

Умение соотносить результат с 

образцом и устанавливать 

несоответствия 





Примерные задания 

«Сравни с образцом и найди 

ошибки» 

«Подчеркни такие фигуры, но 

маленькие» 

«Исправь опечатки» и другие 



Инструментальный 

компонент 

 

Умение следовать инструкции, 

состоящей из нескольких шагов. 





Примерные задания 

«Выполни в заданном порядке» 

«Следуй инструкции»  

«Соедини фигуры так же, как на 

образце» 

«Найди верный путь» и другие 



Инструментальный 

компонент 

 

Умение использовать речь взрослого 

как источник информации при 

выполнении учебного задания 





Примерные задания 

«Послушай рассказ и сделай 

выводы»  

«Прослушай стихотворение и найди 

те картинки, которые прозвучали в 

стихотворении» и другие 

 



Личностный 

компонент 

 

Позитивное эмоционально-

ценностное отношение к школьной 

жизни 





Примерные задания 

«Что тебе больше всего нравиться в 

школе?» 

«Что сегодня было самым 

интересным?» 

«Школьные принадлежности» 

«Школьный портфель» и другие 



Приложение 



  Инструментальная готовность «МОГУ» 
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Группа 1 

«МОГУ И ХОЧУ» 

Личностно зрелые дети, ориентированные на 

познание, инструментально готовые к обучению в 

1 классе. 

Риски: потеря учебной мотивации при 

недостаточной сложности и интересности 

учебного материала в классе. 

Нуждаются в поддержке познавательной 

активности, возможности демонстрировать 

свои достижения. 

Группа 3 

«НЕ МОГУ, НО ХОЧУ» 

Дети личностно и мотивационно готовые к 

школе, с несформированными 

инструментальными умениями. 

Риски: трудности в освоении 

метапредметных результатов, со временем – 

снижение мотивации и переход в 4 группу. 

Нуждаются в опоре на актуальные 

возможности помощи в формировании 

инструментальных умений. 
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Группа 2 

«МОГУ, НО НЕ ХОЧУ» 

Инструментально готовые дети к обучению в 1 

классе, но не испытывающие интереса к 

обучению. 

Риски: дальнейшее снижение учебной 

мотивации, развитие тревожности, снижение 

учебной успеваемости. 

Нуждаются в эмоциональной поддержке, в 

развитии учебной мотивации, в подборе учебных 

заданий, соответствующих уровню знаний, 

желательно консультация психолога. 

Группа 4 

«НЕ МОГУ И НЕ ХОЧУ» 

Дети, инструментально и личностно не 

готовые к обучению в школе. 

Риски: серьезные трудности в освоении 

учебной программы. 

Нуждаются в углубленной психолого-

педагогической диагностике и анализе 

причин возникновения данной ситуации  





Спасибо за внимание 


