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Самообслуживание — это труд, 

направленный на удовлетворение личных 

потребностей ребенка.



Задачи в старшей группе по формированию 

самообслуживания:

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

(раскладывать одежду в определенные места), 

опрятно заправлять постель.

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно 

готовить материалы и пособия к занятию, учить 

самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, 

мыть кисточки, розетки для красок, палитру, 

протирать столы.













Структура освоения процесса 

самообслуживания

 ЦЕЛЕПОЛОГАНИЕ

 НАБОР ОПРЕДЕЛЁННЫХ ДЕЙСТВИЙ

 ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ

 КОНТРОЛЬНО-ПРОВЕРОЧНЫЕ УМЕНИЯ

 РЕЗУЛЬТАТ








