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   Отдавая ребенка в школу, все родители рассчитывают на то, что он 

будет хорошо учиться. Эта уверенность подкрепляется еще и тем, 

что большинство современных дошкольников усиленно занимаются 

на специальных курсах по подготовке к школе, также и в детских 

садах проводятся занятия. Но практика показывает, что зачастую 

полученные ребенком знания не являются гарантией его успешной 

учебы. Ведь хороший результат невозможен без формирования и 

развития познавательных способностей ребенка.  

 

   Мы предлагаем вам и вашим детям сделать еще три шага на пути к 

отличной учебе.  

 

 Шаг первый: учим ребенка концентрировать внимание.  

 Шаг второй: учим эффективным способам запоминания.  

 Шаг третий: учим детей логически мыслить.  



 

ШАГ ПЕРВЫЙ: УЧИМСЯ КОНЦЕНТРИРОВАТЬ ВНИМАНИЕ 

 

   Почему именно умение концентрировать внимание мы назвали 

первым шагом к отличной учебе? Это объясняется тем, что внимание 

задействовано во всех познавательных процессах (память, 

мышление): только сосредоточившись, можно решить задачу или 

запомнить стихотворение. Без умения концентрироваться и без 

развития других свойств внимания невозможна никакая успешная 

деятельность, в том числе и учебная. Многие наши пробелы в 

знаниях объясняются именно невнимательностью: мы имели 

возможность узнать что-то новое, но прослушали объяснение, 

отвлеклись, не обратили внимания. Поэтому очень важно 

формировать и развивать внимание у детей старшего дошкольного 

возраста. 



Отметим, что у детей хорошо развито непроизвольное внимание: их 

мгновенно привлекает все яркое, эмоциональное, громкое, 

интересное. Но учеба требует развития произвольного внимания: 

усилием воли необходимо заставить себя сосредоточиться, 

сконцентрироваться на выполнении задания. Если не научить этому 

ребенка, то возникнет ряд трудностей и препятствий на пути к 

школьным успехам. По мнению учителей начальных классов, слабая 

концентрация внимания приводит к пропускам букв в письменных 

работах, к «грязи» и постоянным исправлениям в тетрадях, к 

непониманию объяснения с первого раза, к регулярному забыванию 

дома необходимых школьных принадлежностей. А вот уже и сами 

родители делают замечания сыну или дочери за неправильно или 

вовсе незаписанное домашнее задание. Поэтому, не дожидаясь 

проблем с учебой, давайте с помощью системы игр и упражнений 

учить детей концентрироваться, а также развивать другие свойства 

внимания. 



Игры с карточками 

«Хитрые числа» 

Вариант 1 

Для игры вам потребуется 20 карточек, на которых 

нужно написать числа от 1 до 20. 

Участвуют 2 человека, например взрослый и ребенок. 

Карточки перемешиваются, половина выдается ребенку, 

который раскладывает их перед собой в произвольном 

порядке. Взрослый выкладывает перед ребенком одну из 

своих карточек. Увидев на ней число, ребенок должен 

выбрать из своих карточек карточку с ближайшим 

числом в порядке возрастания или в порядке убывания 

(об этом надо договориться заранее) и положить сверху. 

Если у него есть и следующее по порядку число, то он 

положит еще одну карточку и т. д. Затем взрослый 

выкладывает вторую карточку. Ребенок выполняет то же 

задание. Игра продолжается, пока у кого-нибудь из 

участников не закончатся карточки. 

Вариант 2 

Для игры вам потребуются те же 20 карточек с 

числами. 

Карточки перемешиваются и выкладываются перед 

ребенком квадратом по 3 в 3 ряда, то есть используются 

9 произвольно выбранных карточек из 20. Ребенок 

должен переложить карточки так, чтобы числа стояли в 

порядке возрастания (или убывания), начиная от левого 

верхнего угла. По мере занятий с карточками 

производится усложнение заданий: может 

использоваться большее их количество, ограничивается 

время на выполнение задания. 

«Шифровка» с ключами 

Для игры вам потребуются карточки с шифровальными 

ключами, которые представляют собой соответствие букв 

цифрам, например: А — 1. 

Используются цифры от 0 до 9, то есть можно закодировать 10 

букв, из которых и должны состоять слова. Вы даете ребенку 

задание зашифровать слова, воспользовавшись ключом. Самые 

простые варианты содержат короткие слова и несложные 

ключи. Эти варианты используются на начальных этапах 

занятий 

с первоклассниками. На листке бумаги вы пишете в столбик 

слова, отдаете его ребенку и предлагаете рядом с каждым 

словом написать его тайный шифр. 

«Поиграем в корректора» 

Для игры потребуются старые журналы или книги с крупным 

шрифтом. На выполнение задания следует отводить не более 5 

минут. Ребенку выдается текст, взрослый говорит: «В тексте 

необходимо вычеркнуть все буквы „О“». Затем работа 

«корректора» проверяется. 

Игра в корректора — это систематическая тренировка внимания. 

На последующих этапах она проводится с постепенным 

усложнением заданий. Например, ведущий просит букву «О» 

зачеркивать, а букву «И» — подчеркивать. В процессе 

выполнения задания может быть дана команда «Наоборот!». При 

работе с текстом может предлагаться и большее количество 

заданий, в зависимости от того, насколько легко ребенок с ними 

справляется. Таким образом будет происходить тренировка и 

концентрации внимания, и умения его переключать и 

распределять. 



• Играйте с ребенком несколько раз в 

неделю по 20—25 минут. 

• Чередуйте статичные игры с 

подвижными. 

• Игры можно проводить 

индивидуально, в парах или в группе.  



ШАГ ВТОРОЙ: УЧИМСЯ ЗАПОМИНАТЬ 

   

  Человек запоминает только то, на что он обратил свое внимание. 

Сконцентрировать внимание на объекте — значит сделать первый 

шаг к его изучению. Второй шаг в этом направлении — запомнить 

изучаемый материал. Чем качественнее и лучше будет запоминание, 

тем надежнее сохранится информация в памяти и тем точнее будет 

ее воспроизведение. Ведь процесс обучения требует усвоения 

большого объема новых знаний и умений. Поэтому необходимо 

интенсивно развивать у ребенка различные виды памяти 

(двигательную, эмоциональную, образную, слуховую, зрительную, 

словесно-логическую). В процессе тренировок вы увидите, какой 

вид памяти (например, зрительная или слуховая) у ребенка 

«хромает», и сможете выбрать наиболее подходящие для него 

задания. 



Запоминаем зрительно 

 

   Роль зрительной памяти важна, и нужно уметь эффективно 

использовать ее в процессе обучения. Важнейшей целью 

упражнений является формирование умения создавать мысленную 

картинку, зрительный образ. Это умение является одним из 

эффективных способов запоминания, который применяется для 

сохранения в памяти не только конкретного материала, но и 

абстрактного. Тренировать его легче на наглядном материале. 



«Разноцветная лесенка» 

Вариант 1 

Для занятия вам потребуется 5 разноцветных 

карточек. 

Ребенок должен в течение 10 секунд внимательно 

посмотреть и запомнить последовательность цветов. 

После этого карточки закрываются листом бумаги. Вы 

просите ребенка закрыть глаза и мысленно представить 

себе, как были расположены карточки. Затем ребенок 

должен перечислить, как располагались цвета друг за 

другом. Ответ сверяется с исходным образцом. 

Далее таким же образом для запоминания предлагаются 

2, а затем и 3 комбинации цветных карточек. 

«Фигуры» 

Вариант 1 

Вам потребуется 6 карточек, на каждой из которых 

изображено сочетание геометрических фигур. 

Все 6 сочетаний имеют между собой визуальное сходство, 

но, тем не менее, отличаются друг от друга. Вы даете 

ребенку для запоминания одну из карточек на 10 секунд. 

После внимательного изучения он возвращает ее и с 

закрытыми глазами мысленно восстанавливает рисунок. В 

это время вы раскладываете перед ним все 6 карточек в 

произвольном порядке и предлагаете найти среди похожих 

ту, которую он запоминал. Нужно следить за тем, чтобы 

карточки с фигурами не были перевернуты при повторном 

предъявлении, иначе вид фигуры может измениться. 

Насыщенность и сложность сочетаний геометрических 

фигур на карточках зависит от возраста ребенка, его 

возможностей и длительности занятий по развитию 

зрительной памяти.  

По аналогии вы сможете сделать наглядный материал для 

этого упражнения на более простом или же усложненном 

уровне. 



Запоминаем на слух 

 

    Уметь воспринимать и запоминать информацию на слух очень 

важно для ребенка. Ведь большая часть учебного материала 

подается в форме объяснения учителем. Устно педагог дает 

задания. Если ребенок прослушал, что ему объясняли на уроке, 

если он не способен запомнить на слух, то и результативность 

учебы будет низкая. Не зря народная мудрость гласит: «В одно ухо 

влетело, из другого вылетело». Поэтому предлагаем использовать 

специальные упражнения для тренировки умения запоминать на 

слух. 



«Эстафета слов» 

Вариант 1 

Занятие проводится по аналогии с известной игрой 

«Снежный ком». Вы называете одно слово, ребенок 

называет то слово, которое сказали вы, и добавляет свое 

слово. Вы повторяете свое сло во, слово, которое сказал 

ребенок, и добавляете третье. Потом эстафета переходит 

опять к ребенку, он должен повторить 3 на званных слова и 

добавить еще одно и т. д. Для «Эстафеты слов» лучше 

выбрать какую-нибудь тему, например: «Природа», 

«Погода», «На улице», «Спорт», «Фрукты». Можно 

договориться называть слова на какую-нибудь одну букву 

или только одушевленные существительные и т. д. Вот 

пример такой эстафеты на тему «Природа». Первый 

играющий говорит: «Деревья». Второй говорит: «Деревья, 

трава». Первый добавляет: «Деревья, трава, река». Второй: 

«Деревья, трава, река, лес». Проигрывает тот, кто ошибется 

в повторе или не сможет добавить еще одно слово. На 

первых порах можно играть в медленном темпе, 

постепенно доводя его до быстрого.  

«Выбор» 

Для занятия вам потребуется составить текст из 8—10 

предложений. 

Прослушав текст, ребенок должен будет выборочно 

запомнить слова, о которых вы его предупредите 

перед чтением. Количество таких слов для 

запоминания варьируется от 3 до 5 в зависимости от 

возраста ребенка и длительности занятий. Вот 

несколько примеров таких заданий. 

Вариант 1 

Вы говорите ребенку: «Я буду читать тебе текст. 

Слушай его очень внимательно, тебе нужно будет 

запомнить все названия конфет, которые прозвучат». 

Воскресное чаепитие По воскресеньям у нас дома 

устраивается большое чаепитие. Поэтому мы с мамой 

утром ходим в кондитерский магазин и выбираем 

каждому члену семьи его любимое лакомство. Для 

папы мама просит продавщицу взвесить конфеты 

«Мишка на Севере» и «Маска». Сестренке мы 

покупаем карамель «Гусиные лапки». А мы с мамой 

больше всего любим конфеты «Белочка». Сегодня к 

нам в гости приедет бабушка. Она для внуков всегда 

привозит угощенье. В прошлый раз это были конфеты 

«Ласточка». Сама же она любит пить чай с вареньем. 

А главным украшением стола станет, конечно же, 

пирог, который мы с мамой испечем к вечернему 

чаепитию. 



Запоминаем движения 

     

    Двигательная память играет важнейшую роль в 

жизнедеятельности человека. Разучивание движений развивает у 

ребенка координацию, дает разгрузку нервной системе и нагрузку 

мышечной системе. Подвижные игры необходимо включать в 

каждое занятие. 



«Повторяй за мной» 

Для занятия вы можете использовать подручный спортивный 

инвентарь (мяч, скакалку). 

Упражнение заключается в том, что ведущий показывает 

одиночные движения или серии движений, а дети смотрят, 

запоминают и правильно их повторяют. От классической 

утренней гимнастики это занятие отличается тем, что 

выполнение движений не сопровождается комментариями, 

то есть ребенок зрительно воспринимает 

последовательность движений и запоминает их путем 

повторения. 

 

 
«Запрещенное движение» 

Ведущий сообщает игрокам, что он будет показывать различные 

движения, которые все должны точно повторять за ним. Но одно 

движение повторять запрещено! В этот момент играющие 

договариваются, какое движение нельзя повторять за ведущим. 

Например, сегодня запрещенное движение — поставить руки на 

пояс. Ведущий старается запутать игроков, показывает движения в 

быстром темпе, отвлекает внимание смешными движениями. 

Задача играющих — не ошибиться и не повторить за ведущим 

запрещенное движение. Играть можно и в паре. 



Запоминаем логически 

 

    В процессе обучения основная нагрузка ложится на словесно-

логическую память. Ее необходимо развивать и совершенствовать. 

Процесс формирования этой памяти начинается в начальной школе, 

и очень важно поддерживать его дополнительными занятиями. 

Программы большинства школьных предметов основываются на 

умении ученика работать с текстом: прочитать его, понять 

содержание, запомнить и пересказать. Поэтому для успешной учебы 

очень важно помочь ребенку научиться запоминать и 

воспроизводить тексты. Мы предлагаем упражнения, которые 

постепенно формируют навыки логического запоминания, начиная с 

работы со словом в первых заданиях, переходя к работе с 

несколькими предложениями и завершая работой с текстом.  



«Ассоциации» 

Ассоциации — это один из способов запоминания 

материала. 

Ведь часто бывает так, что, увидев один предмет, 

мы вспоминаем и о другом. Тогда мы говорим, что 

второй предмет ассоциируется у нас в сознании с 

первым. Ребенку легче объяснить это на наглядном 

примере. Возьмите 4 картинки (например, сердце, 

часы, снежинка, молния) и разложите их перед 

ребенком. Задание сформулируйте так: «Я буду 

читать тебе слово, а ты выбери и покажи мне одну 

из картинок, изображение на которой связано, то 

есть ассоциируется, с названным словом». 

Слова: зима, любовь, время, гроза. 

После выполнения задания спросите ребенка о том, 

по какому принципу он выбирал картинки, и 

объясните ему, что он сделал этот выбор благодаря 

ассоциациям. Далее можно переходить к 

самостоятельному выполнению упражнений. 

«Рисуем схему» 

Для занятия подготовьте предложения, небольшие тексты, лист 

бумаги, карандаш. 

Рисование схем — один из способов логического запоминания, 

которому обязательно нужно научить ребенка. Объясните, что 

схематический рисунок — это простейший набросок, который 

может быть понятен только автору. Сначала нужно показать 

ребенку, как делается схематический рисунок к одному 

предложению. Приведем примеры, используя которые можно 

научить ребенка схематически отражать содержание предложения 

(все схемы примерные, могут быть и другие). 

 

 

 

 

Сначала выполняйте упражнение вместе с ребенком. Когда он 

поймет суть задания, попросите его сделать схему к предложению 

самостоятельно. Затем предложите составить схему для двух 

предложений. 

Небо затянуло черными тучами. Вскоре начался сильный дождь. 



• Беседуя с ребенком, проверяйте, помнит ли ребенок 

материал из выполненных заданий через некоторое 

время. 

• Для перевода информации из кратковременной 

памяти в долговременную требуется осмысление и 

повторение. 

• Запоминание материала будет более прочным, если 

повторения разделены значительным временем. 

• Интересуйтесь, какие способы запоминания ребенок 

использует во время выполнения задания. При 

необходимости подскажите ему наиболее подходящий 

способ. 

 

 



ШАГ ТРЕТИЙ: УЧИМСЯ ЛОГИЧЕСКИ МЫСЛИТЬ 

 

    В начальной школе у ребенка происходит постепенный переход 

от наглядно-образного типа мышления к словесно-логическому. 

Это очень важный процесс, позволяющий маленькому ученику 

успешно справляться с различными видами учебных заданий и в 

своем развитии двигаться от владения понятиями к суждениям о 

них, затем к рассуждениям и, в конце концов, к умозаключениям. 

Необходимо, чтобы ребенок овладел умением выполнять 

различные мыслительные операции. Иначе он может испытывать 

трудности при решении математических задач, при выделении 

корня в однокоренных словах, при пересказе текста, особенно 

кратком, требующем умения выделять главное, при составлении 

плана, при устных ответах на уроках и др. Поэтому развитие 

логического мышления — это важнейший шаг на пути к отличной 

учебе.  



«Зачеркни лишнее» 

Для занятия вам потребуются карточки с рядами из 

4—5 слов или чисел. 

Ребенок, прочитав ряд, должен определить, какой 

общий признак объединяет большинство слов или 

чисел ряда, и найти одно лишнее. Затем он должен 

объяснить свой выбор. 

Вариант 1 

Слова объединены по смыслу. 

Кастрюля, сковорода, мяч, тарелка. 

Ручка, кукла, тетрадь, линейка. 

Рубашка, туфли, платье, свитер. 

Стул, диван, табуретка, шкаф. 

Веселый, смелый, радостный, счастливый. 

Красный, зеленый, темный, синий, оранжевый. 

Автобус, колесо, троллейбус, трамвай, велосипед. «Домики» 

Выполнение математических заданий формирует 

логическое мышление. Мы предлагаем игру «Домики», 

содержание которой может усложняться в зависимости от 

уровня знаний ребенка. 

Вариант 1 

Поставь в свободное окошко домика один из знаков 

математических действий так, чтобы получить число на 

крыше. 

Вариант 2 

Поставь в свободные окошки домика один из знаков 

математических действий, чтобы в результате получить 

число на крыше. В этих заданиях возможно несколько 

решений. 

«Ребусы» 

Мы предлагаем вам научить детей разгадывать ребусы. 

Это занятие отлично развивает логическое мышление, 

приемы анализа и синтеза. 

«Следующее число» 

Умение сравнивать и анализировать хорошо 

развивается при выполнении заданий, в которых 

требуется выявить закономерность. Предлагаем для 

этого использовать ряды чисел. Ребенку 

необходимо обнаружить закономерность внутри 

ряда чисел и продолжить его следуя той же логике. 

3, 5, 7, 9 … . (Ряд нечетных чисел, следующее 

число 11.) 



• Помогайте ребенку объяснением сути заданий и 

примерами их выполнений, которые приведены в 

упражнениях. 

• Предлагаемые упражнения позволят ребенку 

самостоятельно производить сравнение, анализ, 

синтез, классификацию. 

• Овладев навыками логического мышления, ребенок 

научится строить умозаключения, мыслить ясно и 

четко, решать любые задачи. Это и есть самый 

верный путь к отличной учебе! 



Список использованной литературы: 

 

Мельникова В. В. Три шага к отличной учёбе! Практическое 

руководство для родителей и будущих отличников. 

 


