Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности

по художественно-эстетическому развитию детей № 34

АННОТАЦИЯ 
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-7 ЛЕТ
1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа дошкольного образования МАДОУ детский сад № 34 (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, Образовательной программой дошкольного образования МАДОУ детский сад № 34, примерной основной образовательной программой «Радуга» и утверждена МАДОУ детский сад № 34 самостоятельно. 

Программа реализуется на русском языке.
Обязательные нормы и положения ФГОС дошкольного образования (далее – Стандарта) положены в основу реализации образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад № 34 в части определения структуры рабочей программы дошкольного образования, в том числе соотношения ее частей, их объема, а также соотношения обязательной части основной общеобразовательной программы и части, формируемой участниками образовательного процесса. 
Рабочая программа дошкольного образования инструктора по физической культуре МАДОУ детский сад № 34 (далее – Программа) определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и двигательной деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и направлена на решение задач, указанных в пункте 1.6 Стандарта. 
Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования по образовательной области «Физическое развитие» (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
Продолжительность пребывания детей в МАДОУ детский сад № 34 - 10,5 часов. 

МАДОУ детский сад № 34 функционирует в режиме сокращенного дня с 7.15 до 17.45. при 5-дневной рабочей неделе, выходные - суббота, воскресенье.

Количество и соотношение возрастных групп в Учреждении определяется Учредителем исходя из их предельной наполняемости. Количество детей в группах определяется в соответствии с СанПин 1.2.3685-21, утвержденный постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года №2, исходя из расчета площади групповой (игровой) комнаты – для групп раннего возраста (до 3-х лет) не менее 2,5 метров квадратных на одного ребенка и для дошкольного возраста (от 3-х до 7-ми лет) не менее 2,0 метров квадратных на одного ребенка. 

В МАДОУ детский сад № 34 ОСП № 4 в 2021-2022 учебном году функционирует 14 групп:

10 групп общеразвивающей направленности с приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому развитию детей с 1,5 лет до 7 лет: 
- ранний возраст (с 1,5 лет до 2,5 лет – 2 группы) наполняемость 20 детей;
- I младшая группа (с 2 до 3 лет – 3 группы) наполняемость 20 детей;

- II младшая группа (с 3 до 4 лет – 3 групп) наполняемость 25 детей;

- средняя группа (с 4 до 5 лет – 3 группы) – наполняемость 25 детей;

- старшая группа (с 5 до 6 лет – 1 группа) – наполняемость 25 детей;

- подготовительная группа (с 6 до 7 лет – 1 группа) – наполняемость 25 детей. 
Содержание Программы обеспечивает физическое развитие личности, мотивации и способностей детей в двигательной деятельности от 3 лет до 8, программа рассчитана на 12 групп, физическое развитие детей раннего возраста реализуют воспитатели групп раннего возраста.
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Содержание Программы отражает следующие аспекты образовательной среды для ребенка дошкольного возраста:

1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда;

2) характер взаимодействия со взрослыми;

3) характер взаимодействия с другими детьми;

4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта.

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях
.
В части, формируемой участниками образовательных отношений, должны быть представлены выбранные и/или разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений Программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках (далее - парциальные образовательные программы), методики, формы организации образовательной работы.

Объем обязательной части Программы рекомендуется не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения программы. Пояснительная записка раскрывает цели и задачи реализации Программы; принципы и подходы к формированию Программы; значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее - дети с ограниченными возможностями здоровья).

Стандарт направлен на достижение следующих целей:

1. Повышение социального статуса дошкольного образования.

2. Обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования.

3. Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения.

4. Сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования.

Основной целью Рабочей программы дошкольного образования является создание образовательного пространства для обеспечения государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения.

 Ключевые цели примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Радуга»:

1. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни.

2. Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребенка.

3. Обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить период дошкольного детства.

В связи с этим целью Рабочей программы дошкольного образования МАДОУ детский сад № 34 является создание условий для развития личности детей дошкольного возраста в музыкальной деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, открывающих возможности для позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

Рабочая программа инструктора по физической культуре направлена на:

· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам двигательной деятельности;

· на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Цель рабочей программы: создание образовательного пространства, обеспечивающего всестороннее развитие личности детей дошкольного возраста на основе индивидуального похода к организации двигательной деятельности с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, достижений детьми уровня развития необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательной программы дошкольного образования и начального общего образования.
Рабочая программа инструктора по физической культуре  МАДОУ детский сад № 34 в соответствии  с ФГОС ДО направлена на решение следующих задач:

1. Сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей, их эмоциональное благополучие.
2. Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства в физическом развитии воспитанников независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).
3. Обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках физического развития основной образовательной программы дошкольного и начального общего образования.
4. Приобретение детьми опыта в следующих видах деятельности:

· двигательной, направленной на развитие координации и гибкости;

· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук;

· связанных с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных  

· движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).

5. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами.

6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

7. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
8. Создать благоприятные условия для физического развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями.

9. Обеспечить целостный образовательный процесс обучения и воспитания на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

10. Обеспечить реализацию Рабочей программы с детьми дошкольного возраста с учетом их образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья.

11. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, непосредственное вовлечение их в образовательную детятельность.
При реализации Программы учитываются:

1) индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования (далее - особые образовательные потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья;

2) возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации.

Целевые ориентиры в части, формируемой участниками образовательных отношений.
Рабочая программа рассчитана на развитие двигательной деятельности у детей младшего, среднего, старшего и подготовительного дошкольного возраста (от 3 до 8 лет). Срок реализации программы 4 года. 

Основной целью реализации рабочей программы является создание условий для развития двигательной деятельности у детей младшего, среднего, старшего и подготовительного дошкольного возраста. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной актив​ности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и фи​зических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной де​ятельности; интереса и любви к спорту
Конечным результатом освоения Рабочей программы является сформированность интегративных качеств ребенка (физических):
            Физические качества: ребенок физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 
 Сформированность основных физических качеств и потребности в двигательной активности.
· Двигательные умения и навыки.

· Двигательно-экспрессивные способности и навыки.

· Навыки здорового образа жизни.

Ожидаемые результаты на этапе завершения рабочей программы детьми младшего, среднего, старшего и подготовительного дошкольного возраста

Вторая младшая группа:
· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· Воспитание культурно-гигиенических навыков;

· Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни;

· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Средняя группа:
· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· Воспитание культурно-гигиенических навыков;

· Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни;

· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· Накопление и обогащение двигательного опыта детей;

· Овладение основными видами движения;

· Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Старшая группа:
· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· Воспитание культурно-гигиенических навыков;

· Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни;

· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· Накопление и обогащение двигательного опыта детей;

· Овладение основными видами движения;

· Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Подготовительная группа:
· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· Воспитание культурно-гигиенических навыков;

· Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни;

· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· Накопление и обогащение двигательного опыта детей;

· Овладение основными видами движения;

· Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Мониторинг образовательного процесса. Методики педагогической диагностики освоения воспитанниками программы дополнительного образования

Педагогический мониторинг дошкольного образования /Система отслеживания результатов/.  Педагогическая диагностика направлена на выявление уровня освоения программного материала, достижение высоких результатов его усвоения, коррекцию форм, способов и методов обучения воспитанников, эффективность использования педагогических технологий.

Задачи педагогической диагностики: повышение качества методической, педагогической работы, улучшение воспитательно-образовательного процесса, оценка созданных педагогических условий.

В новых условиях инструктор по физической культуре выступает в роли организатора самостоятельной двигательной деятельности воспитанников, компетентного консультанта и помощника. Его профессиональные умения должны быть направлены на диагностику навыков и умений дошкольников для того, чтобы вовремя квалифицированными действиями помочь устранить намечающиеся трудности в познании и применении знаний. Личностно-ориентированное обучение предусматривает, по сути, дифференцированный подход к обучению с учетом уровня интеллектуального развития воспитанника, его способностей и задатков.

Под «желаемыми» результатами понимаются: соответствие уровня знаний, умений, навыков задачам воспитания и развития воспитанников данного возраста; развитие психических процессов в соответствии с возрастными особенностями; развитие двигательной деятельности, способностей ребенка.

Система оценки, контроля и учета появления проявлений ребенка позволяет отследить динамику развития воспитанников по основным разделам программы дополнительного образования.

2. Содержательный раздел

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, в образовательной области физическая культура, с учетом используемых вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому развитию детей № 34 (МАДОУ детский сад № 34) осуществляет образовательную деятельность в соответствии с Законом 273-ФЗ "Об образовании в РФ" от 29.12.2012., «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования» (приказ Минобрнауки России от 17.10.2013. № 1155/ Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013. № 30384), СанПин 1.2.3685-21, утвержденный постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года№2, Радуга. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования: проект (научный руководитель Е. В. Соловьева), Уставом и Основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ детский сад № 34.

Целью деятельности МАДОУ детский сад № 34 является формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Основные задачи:


1. Разносторонне развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в двигательной деятельности.

2. Достижение детьми дошкольного возраста уровня развития необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.

3. Осуществление индивидуального подхода к детям дошкольного возраста.

Рабочая программа дошкольного образования направлена на разностороннее развитие детей младшего, среднего, старшего и подготовительного дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. Освоение рабочей программы дошкольного образования не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.

Образовательные программы дошкольного образования 
	№ п/п
	Название программы
	Автор 
	Возрастная периодизация 

	1. 
	Примерная основная образовательная программа дошкольного образования:

Радуга. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования: проект. М.: Просвещение, 2014.
	Научный руководитель Е.В.Соловьева

Авторы 

С.Г. Якобсон, 

Т.И. Гризик, 

Т.Н. Доронова и др.
	От 2 месяцев до 8 лет

	2. 
	Парциальные программы:

Программа для ДОУ: Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 
	Н. Авдеева, О.Князева, 

Р. Стеркина.
	3 до 7 лет

	3. 
	Дополнительная образовательная программа:
От рождения до школы. Физическая культура в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2020.
	Л.И. Пензулаева
	3 до 7 лет


Программа «Радуга» соответствует ФГОС ДО и является примерной основной образовательной программой дошкольного образования по реализации обязательной части образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад № 34.

Система мониторинга содержит:

· уровни освоения программы для всех возрастных групп и по всем образовательным областям;

· параметры психического развития – качества, которые показывают развитие ребёнка в плане соответствия конкретному психологическому возрасту (в данном случае младшему, среднему, старшему дошкольному возрасту).

Методика организации мониторинга   подобрана специалистом (инструкторам по физической культуре) в соответствии с реализуемой Программой. (Это тестовые упражнения, наблюдения за детьми, беседы, анализ и т.д.)

В качестве тестовых заданий предлагаются:

· Бег на 30 м.

· Прыжок в длину с места

· Метание на дальность

· Гибкость (наклон вперёд)

· Статическое равновесие 

· Челночный бег 3*10/с 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

Формы физического развития

	№

п/п
	Формы двигательной деятельности
	Особенности организации

	1
	Физкультурно-оздоровительные занятия

	1.1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в зале или на открытом воздухе

10 минут



	1.2
	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями (с преобладанием статических поз)
	Ежедневно 

во время перерыва между периодами НОД

10 минут

	1.3
	Физкультминутка
	Ежедневно 

в середине времени, отведенного на НОД

	1.4
	Подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе
	Ежедневно 

во время прогулки в первой 

и второй половине дня

	1.5
	Индивидуальная работа по развитию движений 
	Ежедневно 

во время прогулки

	1.6
	Гимнастика после дневного сна (комплекс упражнений) в сочетании с воздушными ваннами, умыванием прохладной водой
	Ежедневно

по мере пробуждения и подъема детей

	1.7
	Ходьба по массажным дорожкам в сочетании с воздушными ваннами
	Ежедневно

после дневного сна

	2
	Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей

	2.1
	НОД по физическому развитию
	3 раза в неделю, 

одно из занятий на открытом воздухе в старших и подготовительных группах

	3
	Самостоятельная двигательная деятельность детей

	
	Ежедневно в помещении и на открытом воздухе

	4
	Физкультурно-массовые мероприятия

	4.1
	Неделя здоровья (каникулы)
	2 раза в год

	4.2
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц

	4.3
	Физкультурно-спортивный праздник
	2 раза в год

	5
	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	5.1
	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных, массовых мероприятиях
	В течение периода

	6
	Дополнительное образование детей

	6.1
	Спортивные секции, кружки. 
	По желанию родителей и детей 

не более двух раз в неделю


Сложившиеся традиции МАДОУ детский сад № 34 или Группы.

МАДОУ детский сад № 34 ОСП № 4 поддерживает социальное партнерство, активно развивая профессиональные отношения с различными учреждениями образования, развития, спорта (Отделом по физической культуре и спорту администрации ГО Ревда, МАУ СК «Темп», ДЦ «Цветники», МКУ ДОД СПК «Калейдоскоп», МКОУ ДОД «Станция юных техников», ОНД  г. Ревда, ОГИБДД ММО МВД РФ «Ревдинский», Управлением образования  и МКУ «Центр развития образования» городского округа Ревда, « ГБУЗСО «Ревдинская городская больница».

В результате осуществляется профессиональное развитие педагога, личности, инициативы и творческих способностей детей дошкольного возраста; вовлечение семей воспитанников в образовательную деятельность; консультативная помощь педагогам, родителям и детям; происходит оздоровление, образование и развитие воспитанников.

Педагогический и детский коллектив МАДОУ детский сад № 34 ОСП № 4 принимает участие в международных, российских, областных и муниципальных конкурсах проводит целевые прогулки и экскурсии, развивающие познавательный интерес и двигательную активность воспитанников.

В МАДОУ детский сад № 34 ОСП № 4 проходят различные соревнования согласно календарному учебному графику.

Участием в различных муниципальных соревнованиях. 
Беседы с интересными людьми «Знакомство с профессией медицинской сестры», «Пожарного».

Регулярно проводятся пешие прогулки и экскурсии в учреждения дополнительного образования, культуры и спорта.

3.Организационный раздел

Материально-техническое обеспечение образовательной программы.
Требования к материально-техническим условиям реализации рабочей программы дошкольного образования включают:

1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;

2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности;

3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;

4) оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;

5) требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).

МАДОУ детский сад № 34 ОСП № 4 имеет необходимое материально-техническое обеспечение для реализации рабочей программы дошкольного образования, отвечающее требованиям современных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, правил пожарной безопасности; требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; требованиям к оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой; требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятии.

Нормы по поведению в музыкальном зале на занятии по физической культуре.
Одним из важных условий психологического комфорта является наличие понятных и единых для всех. Важен факт последовательности поведе​ния педагогов. Дети должны быть уверены, что поощрения и порицания определяют​ся их поступками, а не настроением инструктора по физической культуре в данный момент. За одинаковые проступки должны следовать всегда и по отношению ко всем детям одинаковые не​гативные санкции.
Модель коллективного поведения на занятии определяется и формируется взрос​лыми. Важно заложить традиции взаимного уважения, терпимости и доброжела​тельности, сочувствия и поддержки друг друга.
Основная группа запретов должна быть очень немногочисленной (два-три ограни​чения) и должна касаться основных принципов совместной жизни:
· личной неприкосновенности — нельзя бить и обижать других детей;

· уважения к деятельности и её результатам — нельзя мешать выполнять какое-либо упражнение другому ребёнку;

· нельзя причинять боль другим живым существам;

· нельзя без разрешения брать и использовать личные вещи других детей и взрослых.

Традиции проведения и организации досугов, праздников и мероприятий.

Физкультурные досуги организуются раз в месяц (длительностью 20 мин). В программу досуга включаются знакомые детям подвижные игры и физические упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы. Воспитатель является непосредственным организатором и активным участником их. 

Младшая и средняя группа

В младшей и средней группе 1 раз в месяц организуется физкультурный досуг длительностью до 15 и 20 минут соответственно. Их содержание составляют знакомые детям физические упражнения, игры с элементами соревнования, игры забавы («Попади в корзину с закрытыми глазами», «Собери цветок» и др.) В план досуга включаются упражнения и задания, позволяющие чередовать нагрузку на разные группы мышц, упражнения на внимание. Желательно использование музыки.

Спортивные праздники проводятся 2 раза в год (летом и зимой) длительностью до 45 минут. В содержание праздника следует включать физические упражнения, разнообразные игры с элементами соревнования, доступные ребёнку 4 лет, танцевальные движения, освоенные детьми на занятиях, сюрпризные моменты. Во время проведения праздника обязательно используется музыка. В конце праздника подводятся итоги. Физкультурные праздники целесообразно проводить на открытом воздухе.
В МАДОУ детский сад № 34 ОСП № 4 созданы необходимые условия, способствующие благоприятному социально-психологическому климату. Предметно-пространственная среда приближена к домашней:

Центры физического развития включают использование для формирования движений традиционное и нетрадиционное физкультурное оборудование. Каждая группа имеет оборудованный центр физического развития, оснащенный кеглями, мячами, скакалками, флажками, гимнастическими палками, гантелями, большими мячами с ушками. Имеются необходимые атрибуты и различные материалы для профилактики нарушения здоровья воспитанников (корригирующие дорожки, массажные мячи, массажёры для ног). Физкультурные занятия проводятся в физкультурном зале, в котором имеются достаточное количество оборудования и инвентаря для двигательной деятельности детей, а также для развития различных видов движений: имеются массажные дорожки, мячи, скакалки, кегли, флажки, палки, обручи. 

Для закрепления правил пожарной безопасности правил дорожного движения оборудованы центры безопасности, где дети рассматривают выставку пожарных машин, играют в настольно-печатные игры: «Дорожные знаки», «Час-пик», «Азбука безопасности» и пр.

Для организации образовательного процесса имеются технические средства обучения:   ноутбук,  музыкальный центр, электронный светофор  которые используются в образовательной деятельности с детьми младшего, среднего, старшего и подготовительного дошкольного возраста.

Для организации детской деятельности на прогулке участки оснащены игровым оборудованием, инструктор по физической культуре использует выносной материал: обручи, мячи, кегли, кубики, скакалки, мешочки с песком, маски, лыжи и т.п. в соответствии с сезоном. 
В свете современных требований дошкольного образования к развивающей предметно-пространственной среде:

1. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МАДОУ детский сад № 34, физкультурного зала, а также территории, прилегающей к МАДОУ детский сад № 34 ОСП № 4  или находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной деятельности детей.

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

· реализацию различных образовательных программ;

· в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него условия;

· учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

· учет возрастных особенностей детей.

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

Обязательная часть Программы /Ссылки на соответствующую ПООП ДО.

Обязательная часть Рабочей программы представлена в «Радуге. Примерной основной образовательной программе дошкольного образования: проект/ С.Г. Якобсон, Т.И.  Гризик, Т.Н. Доронова и др..; науч. рук. Е.В. Соловьева. - М.: Просвещение, 2014. – 232 с.

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования в содержательном разделе Рабочей программы представлены:
1. Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями разви​тия ребёнка, представленным в образовательной области физическая культура.

2. Описание Способов и направлений поддержки детской инициативы.

3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников.

Такие существенные характеристики содержания программы, как обеспечение де​тям возможности радостно и содержательно прожить период дошкольного детства, а также подходы к организации педагогической диагностики
Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей.

Партнёрство с семьёй строится на основе взаимного уважения и добровольности.

Общий стиль взаимодействия и его содержательную направленность определяет руководитель организации. Он знакомит семью с целями и ценностями организации её корпоративной культурой.

Цель МАДОУ детский сад № 34 ОСП № 4 по работе с семьями воспитанников: Осуществлять партнерское взаимодействие с семьями воспитанников. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьей воспитанников и эффективное взаимодействие в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность.
Задачи:
· Осуществлять эффективное взаимодействие по вопросам развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность.

· Обеспечить соблюдение единых требований в вопросах соблюдения единого режима дня в детском саду и дома для детей младшего, среднего, старшего и подготовительного дошкольного возраста.

· Предложить родителям (законным представителям) воспитанников разнообразные формы орга​низации детского досуга в семье и детском саду.

Рекомендовать родителям развивать своих детей, учитывая их индивидуальны​е возможности и способности.
Основные направления взаимодействия с семьями воспитанников:

· обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к условиям детского сада;

· формирование здоровья детей (родителями совместно с педагогами групп и специалистами, медицинской и психологической службами), построение индивидуальных программ укрепления здоровья ребёнка;

· установление контакта с родителями и согласование с ними целей и ценностей об​разовательной деятельности;

· обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в д. саду;

· предоставление родителям возможности повысить педагогическую компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об особенностях развития ре​бёнка в дошкольном возрасте;

· создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей детей;

· создание условий для реализации творческого потенциала семьи в организации жизни детей в детском саду.

Творческое сотрудничество с семьей

Сотрудничество с семьёй осуществляется в группах МАДОУ детский сад № 34 на уровне:

· участия в жизни групп (помощь в подготовке ма​териалов для занятий, проведении занятий, мастер-классов, бесед с детьми; участие в праздниках; посещение мероприятий в качестве зрителей; создании материальной базы и развивающей среды; финансовая помощь и др.);
· организационных родительских собраний (совместно с руководством МАДОУ детский сад № 34 для ре​шения вопросов управления образовательной ор​ганизацией);

· проблемных родительских коллегий (для раз​решения проблемных и конфликтных ситуаций с уча​стием детей и педагогов);
· общесадовских культурных мероприятий (спортивные праздники, экскурсии, выставки, конкурсы и т. п.).
Партнерское взаимодействие дошкольной образовательной организации с семьями воспитанников обеспечивает эффективную педагогическую поддержку семей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. Непосредственное вовлечение родителей в образовательную деятельность открывает возможности для позитивной социализации и личностного развития детей дошкольного возраста, развития их инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками; повышения социального статуса дошкольного образования, педагогической компетентности родителей; обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования; предоставления образовательных услуг в сфере дополнительного образования воспитанников.
� Часть 6 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2013, N 19, ст. 2326).


� Пункт 2.5 ФГОС дошкольного образования.
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