Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности
по художественно-эстетическому развитию детей № 34


АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПЕДАГОГА
ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 лет
(СРЕДНЯЯ ГРУППА)

Целевой раздел
1.1 Пояснительная записка
Рабочая программа дошкольного образования педагога средней группы 4 МАДОУ детский сад № 34 (далее – Программа) определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и направлена на решение задач, указанных в пункте 1.6 ФГОС ДО. 
Рабочая программа дошкольного образования в средней группе МАДОУ детский сад № 34 формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 


1.2. Цели и задачи реализации Программы дошкольного образования
Программа «Радуга» ориентирована на достижение следующих общих ключевых целей:
- обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить период дошкольного детства;
-сохранять и укреплять физическое и психическое развитие здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни;
- содействовать своевременному и полноценному физическому и психическому развитию каждого ребенка;
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно- образовательного процесса для детей средней группы.
 Цель: создание образовательного пространства, обеспечивающего всестороннее развитие личности детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет) на основе индивидуального похода в специфичных для них видах деятельности с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, достижений детьми уровня развития необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ дошкольного образования. 
Рабочая программа педагога средней группы 4 МАДОУ детский сад № 34 в соответствии с ФГОС ДО направлена на решение следующих задач:
1. Сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей, их эмоциональное благополучие.
2. Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства в познавательном, речевом, социально-коммуникативном, художественно-эстетическом и физическом развитии воспитанников независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).
3. Обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного образования и начального общего образования.
4. Создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.
5. Обеспечить целостный образовательный процесс обучения и воспитания на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.
6. Формировать общую культуру личности детей: ценности здорового образа жизни, социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка, предпосылки учебной деятельности.
7. Обеспечить реализацию Рабочей программы и программы в части, формируемой участниками образовательных отношений с детьми среднего дошкольного возраста (4-5 лет) с учетом их образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья.
8. Формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет).
9. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность.

Обязательная часть Программы построена с учетом основной общеобразовательной
программы «РАДУГА», автора С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьева и др. науч. руководителей, которая учитывает концептуальные положения целостного комплексного, интерактивного подхода к воспитанию дошкольника как индивидуальности.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, включает различные направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно. Программа «STEM-ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» является парциальной модульной программой дошкольного образования, направленной на развитие интеллектуальных
способностей в процессе познавательной деятельности и вовлечения в научно-техническое творчество ФГОС ДО предполагает формирование познавательных интересов и действий дошкольников в различных видах деятельности.

Целью данной парциальной модульной образовательной программы
«STEM-ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» является развитие интеллектуальных способностей детей дошкольного и младшего школьного возраста средствами STEM-образования.
Задачи:
- Освоение программ, направленных на развитие устойчивого познавательного интереса дошкольников в поисково– исследовательской деятельности;
-обеспечение достижения детьми высоких показателей в уровне предшкольной готовности, связанных с формированием познавательных интересов, мышления, анализа, проектирования своей деятельности
- достижения результатов в развитии социально-личностных качеств у детей.
Реализация образовательных модулей в приоритетных видах деятельности детей
дошкольного  возраста
Игра.
Конструирование.
Познавательно-исследовательская деятельность.
Учебная деятельность.
Различные виды художественно-творческой деятельности.
Освоение технологий ХХI века (элементы программирования
и цифровые технологии). В соответствии с требованиями федерального государственного стандарта дошкольного образования планируемые результаты представлены в форме целевых ориентиров. К завершению дошкольного возраста ребёнок активно проявляет любознательность, как во взаимодействии со взрослыми и сверстниками, задавая вопросы, так и самостоятельно, устанавливая причинно-следственные связи. Интеллектуальные способности ребёнка проявляются в умении самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы или поступкам людей. Ребёнок склонен наблюдать, экспериментировать, активно формируя элементарные представления из области живой природы, естествознания, математики и т. п. Это проявляется в овладении способам иэлементарного планирования деятельности, построения замысла, умении выбирать себе партнёров по совместной деятельности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
В результате освоения программы ребёнок способен проявлять инициативу и самостоятельность в разной деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и прочее.

Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной образовательной программы дошкольного образования
По итогам освоения Программы «Радуга» ребенок: - имеет физическое развитие, соответствующее возрастным нормативным показателям; у него сформированы основные физические качества, потребность в физической активности, движении; - владеет основными культурно-гигиеническими навыками; самостоятельно и осознанно их реализует в своей жизнедеятельности; понимает и разделяет ценность здорового образа жизни, умеет соблюдать элементарные правила охраны своего здоровья и здоровья окружающих, имеет соответствующее возрастным возможностям представление о безопасном поведении в быту в природе, среди незнакомых людей; - познавательно активен, любознателен, - имеет собственную сферу интересов; - самостоятелен и одновременно умеет обращаться ко взрослым за помощью; - заинтересован в учении и совершенствовании собственной компетенции в разных областях деятельности, слушать взрослого и выполнять его инструкции; - эмоционально отзывчив, способен к сопереживанию и сочувствию, откликается на эмоции близких людей, сопереживает персонажам при восприятии произведений художественной литературы, театра, кино, изобразительной деятельности, музыки, а также красоты окружающего мира, природы; - общителен, умеет адекватно использовать вербальные и невербальные средства коммуникации, способен вести диалог и выражать свои мысли с помощью монологической речи; - умеет договариваться со сверстниками, планировать совместную деятельность, владеет навыками сотрудничества; владеет стилем коммуникации со взрослыми и сверстниками и произвольно может изменять его; -соблюдает общепринятые нормы и правила поведения — в том числе на улице (дорожные правила), правила поведения в общественных местах (театр, магазин, поликлиника, транспорт и т. п.); - интеллектуально развит в соответствии с возрастными возможностями, способен решать интеллектуальные задачи; - инициативен в деятельности, способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.; имеет первичную целостную картину мира, представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе; принадлежности других людей к определѐнному полу; культурных ценностях; - доброжелателен и спокоен, дружелюбен к другим людям и живым существам; - осознаѐт себя гражданином России; - обладает живым воображением, способен к фантазии и творчеству в разных формах.

Формы сотрудничества с родителями (законными представителями) 

· Общие рекомендации об особенностях ребёнка соответствующего возраста с рекомендациями по созданию дома развивающей среды;
· выдача каждой семье печатной памятки, в которой содержится краткое резюме положений лекции;
· подбор и размещение соответствующего справочного материала на стенде для родителей;
· создание библиотечки для родителей, в том числе периодических изданий — методических и познавательных;
· индивидуальные консультации с учётом особенностей каждого ребёнка (подвижность, темперамент, интересы и т. п.);
· круглый стол.

Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.
Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного
и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации
Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на каждом этапе уровня дошкольного образования.

[image: ]



II. Содержательный раздел Программы
 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка и с учетом программ и методических пособий.
 Содержание Программы обеспечивает возможность развития личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, познавательное развитие, речевое развитие. Конкретное содержание реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 
1) игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;
 2) коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 
3) познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 
4) восприятие художественной литературы и фольклора; 
5) самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
6) конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
7) музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
 8) двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Модуль образовательной области «Физическое развитие» 
Цель физического развития детей дошкольного возраста
 Содержание психолого-педагогической работы направлено на формирование физической культуры детей дошкольного возраста, культуры здоровья, первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека в соответствии с целостным подходом к здоровью человека как единству его физического, психологического и социального благополучия

Модуль образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
Цель социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраста: развитие
личности ребенка на основе ценностей социальной культуры, обеспечивающих овладение способами поведения, характерными для той или иной культурной традиции, творческое и активное воспроизведение коммуникативного опыта в различных видах детской деятельности
Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
обеспечивается опорой на сквозные механизмы развития ребёнка: общение, игру,
элементарный труд, познание, основы безопасности жизнедеятельности через специфичные виды детской деятельности.
Модуль образовательной области «Познавательное развитие»
 Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. АНАЛИЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОМУ НАПРАВЛЕНИЮ предполагает оценку заинтересованности детей в восприятии произведений изобразительного, музыкального искусства, художественной литературы.
Анализ детских творческих работ должен осуществляться в соответствии с возрастными возможностями детей, учитывать выразительность детского рисунка и лепки, под которой мы понимаем следующее:
· способность рисовать и лепить по замыслу;
· умение передать личное отношение к объекту изображения;
· умение подчинить средства, способы изображения собственному замыслу, поставленной изобразительной задаче;
· отсутствие изобразительных штампов.
Анализ художественно-эстетической деятельности детей не является самоцелью. Он необходим для констатации исходного уровня их развития, поквартальное сопоставление с которым позволит более полно фиксировать дальнейшее продвижение каждого ребёнка.
Важнейшим показателем эффективности проведённой работы являются изменения в поведении детей. Если неуверенный в себе и замкнутый ребёнок становится весёлым и инициативным, с удовольствием рисует и лепит, доводит начатую работу до юнца и выражает желание продемонстрировать её другим людям (сотрудникам детского сада, родным и близким), значит, цель достигнута.
Мы приводим перечень важных проявлений поведения ребёнка, специфичных для каждой возрастной группы, которые показывают ход его ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ.
РЕБЁНОК В ВОЗРАСТЕ 4—5 ЛЕТ:	
· самостоятельно обращает внимание своё и окружающих на проявления красоты окружающем мире, имеет собственные эстетические вкусы и предпочтения и открыто выражает их;
· внимательно и заинтересованно слушает музыку, чтение художественного произведения;
· владеет навыками создания изображений из различных материалов, с использованием различных изобразительных средств;
· с удовольствием рисует и лепит, стремится совершенствовать свою деятельность и её результат, может увлечённо рассказывать о своей работе; способен планировать свою работу по созданию изображений;
· любит смотреть кукольные и драматические детские спектакли, участвовать в театрализациях;
· любит, когда ему рассказывают или читают сказки, детские стихи, рассказы, сопереживает их героям.
ПО ФОРМИРОВАНИЮ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ в начале и конце учебного года проводится обследование детей, включающее выполнение заданий, иллюстрирующих достижения ребёнка.
РЕБЁНОК В ВОЗРАСТЕ 4—5 ЛЕТ:
· считает до 10;
· показывает цифры;
· называет цвет предмета (красный, синий, жёлтый);
· показывает длинный — короткий (в сравнении с длинным), высокий — низкий предмет;
· умеет сравнивать по длине, ширине, высоте и выполняет задания: «Покажи ленту длиннее, чем у меня. Покажи самую длинную (короткую) ленту, высокую (низкую) башню»;
· расставляет картинки по порядку следования сюжета, роста и развития растения, производства предмета;
· называет части суток: утро, вечер, день, ночь;
· отвечает на вопросы: «Что произошло вчера (сегодня)? Что мы планируем делать завтра?»;
· показывает предмет, который находится над..., под..., перед..., за..., около... (например, игрушечного стола);
· отвечает на вопрос: «Что находится спереди — сзади (вверху — внизу, близко - далеко) от тебя?»;
· производит классификацию по одному признаку или свойству;
· выстраивает ряд по возрастанию (убыванию) какого-либо признака.
ДИАГНОСТИКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ проводится медицинскими работниками и воспитателями (инструкторами) по физической культуре в соответствии с возрастными нормативами и рекомендациями местных специалистов.



Особенности взаимодействия с семьями воспитанников

Работа воспитателей с семьёй может быть подразделена на ежедневную, еженедельную, ежемесячную и разовую. 
Ежедневная работа складывается из:
· непосредственных коммуникаций с родителями, приуроченных к определённым режимным моментам в начале и в конце дня;
· обеспечения систематической информированности родителей о жизни ребёнка в детском саду.
Прежде всего этой цели служит информационный стенд для родителей. Примерное содержание постоянного информационного стенда в группе:
· программа медицинских мероприятий на месяц: текущие рекомендации по закаливанию, оздоровлению, профилактике заболеваний и т. п.; перечень необходимой одежды для мальчика/девочки по сезону;
· характеристика возрастных психологических особенностей детей данной группы;
· план мероприятий для родителей на месяц;
· режим дня группы;
· фамилии, имена, отчества воспитателей группы;
· фамилии, имена, отчества педагогов дополнительного образования, специалистов, их профессиональный портрет: образование, стаж, сфера творческих интересов (если есть).
Еженедельно каждый родитель должен получить возможность для беседы с воспитателем об индивидуальном развитии своего ребёнка. Для того чтобы этот процесс перестал носить спонтанный и стихийный характер, нужно составить график бесед с родителями о детях. С родителями проблемных детей такие беседы при необходимости могут проводиться даже ежедневно в течение какого-то периода времени (но не более двух недель).
Как показать семье образовательную работу в группе. Желательно, чтобы огромную, инновационную и разностороннюю работу педагогов было видно сразу каждому входящему в образовательную организацию. Достижению этой цели с успехом послужат:
· выставки детских работ в группах, а также тематические вернисажи в коридорах и холлах (для лепки и прикладного художественного творчества желательно оборудовать витрины);
· тематические стенды в коридорах с обилием содержательных фотографий большого формата; фотогалереи;
· презентации на экране или в электронных фоторамках;
· выставка публикаций о дошкольной организации;
· информация на сайте, в социальных сетях, на форуме;
Творческое сотрудничество с семьей
Сотрудничество с семьёй осуществляется в МАДОУ детский сад № 34 на уровне:
· участия в жизни группы(помощь в подготовке материалов для занятий, проведении занятий, мастер-классов, бесед с детьми; участие в праздниках; посещение мероприятий группы в качестве зрителей; помощь в организации праздничного чаепития и застолья, решении хозяйственно-бытовых проблем, создании материальной базы и развивающей среды; финансовая помощь и др.);
· тематических творческих проектов, совместных с детьми (например, проект семейного книгоиздания);
· самостоятельных творческих проектов (например, постановка спектакля для детей силами родителей);
· организационных родительских собраний (совместно с руководством МАДОУ детский сад № 34 для решения вопросов управления образовательной организацией);
· проблемных родительских коллегий (для разрешения проблемных и конфликтных ситуаций с участием детей и педагогов);
· общесадовских культурных мероприятий (фестивали, театральная неделя, неделя книги, выставки личных коллекций и т. п.).
Партнерское взаимодействие дошкольной образовательной организации с семьями воспитанников обеспечивает эффективную педагогическую поддержку семей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. Непосредственное вовлечение родителей в образовательную деятельность открывает возможности для позитивной социализации и личностного развития детей дошкольного возраста, развития их инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками; повышения социального статуса дошкольного образования, педагогической компетентности родителей; обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования; предоставления образовательных услуг в сфере дополнительного образования воспитанников


III. Организационный раздел

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей
Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей, предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Праздничные традиционные мероприятия: «День знаний», «Праздник осени», 
« Мероприятия, посвященные празднованию дня города», « Фестиваль бега», «День матери», « Кросс наций», «День отца», «Новый год», «Святочные колядки», «День защитника Отечества», «Масленица», «Мамин день», « День домашних животных»,» День героев отечества». «День смеха», Пасхальная неделя», «День Победы», «День защиты детей», « День книги», празднование детских дней рождения детей, Зимняя и Летняя Спартакиада, посещение детской библиотеки, тематические выставки совместных детско-родительских работ, Дни открытых дверей, спортивные праздники для детей и родителей (законных представителей).
Организация предметно-пространственной среды развития самостоятельной деятельности детей
Организация предметно-развивающей среды является непременным компонентом
элементом для осуществления педагогического процесса, носящего развивающий характер.
Предметно-развивающая среда как организованное жизненное пространство, способна
обеспечить социально-культурное становление дошкольника, удовлетворить потребности его актуального и ближайшего развития.
КОНСТРУКТИВНО-
МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
.
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Социально - коммуника тивное развитие  направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в  обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия  ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и  саморегуляци и собственных де йствий; развитие   социального и эмоционального интеллекта,  эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной  деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства  принадлежности к своей се мье и к сообщест ву детей и взрос лых в Организации; формирование  позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного  поведения в быту, социуме, природе.   Познавательное развитие  предполагает развитие интересов детей, люб ознательности и  познавательной м отивации; формирование познавательных действий, становление сознания;  развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе,  других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношени ях объектов окру жающего  мира (фо рме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом,  пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и  Отечестве, представлений о социокультурных це нностях нашего н арода, об отечес твенных  традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы,  многообразии стран и народов мира.   Речевое развитие   включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение  актив ного словаря; ра звитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической  речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи,  фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, пониман ие на слух  текст ов различных жан ров детской литературы; формирование звуковой аналитико - синтетической  активности как предпосылки обучения грамоте.   Художественно - эстетическое развитие   предполагает развитие предпосылок ценностно - смыслового восприятия и поним ания произведени й искусства (сло весного, музыкального,  изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру;  формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки,  художественной литературы, фолькло ра; стимулирован ие сопереживания   персонажам  художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей  (изобразительной, конструктивно - модельной, музыкальной и др.).   Физическое развитие  включает приобретение опыта в следующих вид ах деятельности  детей:  двигатель ной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких  физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию  опорно - двигательной системы организма, развитию равн овесия, координа ции движения, кр упной и  мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением  основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование  начальных представлений о некоторых вида х спорта, овладе ние подвижными и грами с правилами;  становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей  здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании,  двигательном режиме, закаливан ии, при формиров ании полезных пр ивычек и др.).  


